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ABSTRACT 

 

Salafuddin Mukhammad. 2016. “Improving the Confidence of Victims Bullying 

Through Group Counseling Services Using A Live Modeling Technique In 

Eleventh grade Student Of SMAN 1 Jekulo Kudus In The Academic Year 

2015/2016”. Skripsi. Guidance and Counseling Faculty of Teacher Training 

And Education Faculty Muria Kudus University. Advisors: (i) Drs. Sunardi, 

M.Pd.  (ii) Drs. Sucipto, M.Pd, Kons. 

 

Keywords: Improving Confidence the Victims of Bullying, Group Counseling  

Services Using A Live Modeling Techniques 

 

 The purpose of this research: 1. Describe the group counseling services 

with live modeling techniques to increase the confidence of victims of bullying in 

class XI student of SMAN 1 Holy Jekulo academic year 2015/2016 2. Increase 

confidence bullied through group counseling service with live modeling 

techniques in class XI student of SMAN 1 Holy Jekulo academic year 2015/2016. 

Usefulness: the usefulness of these researchers is 1. Usefulness of theoretical, 

practical 2. Uses: 1) For Principal 2) For School Counselors 3) For researchers 4) 

For Students.  

Increased confidence of victims of bullying is to establish rules and 

sanctions against the perpetrators of school bullying, to enforce the rules that have 

been enacted, posting anti-bullying program school environment, and creating a 

peaceful school anti-violence involving the whole school. Group counseling 

services is an effort to guide individuals in order to develop themselves optimally 

utilizing group dynamics, and there is a counseling relationship that is warm, open 

and full of intimacy as a medium or a means to an end. The research variables: the 

counseling group live modeling technique (independent variable) and the 

confidence of victims of bullying (the dependent variable). The hypotheses are: 1. 

Service group counseling with live modeling technique can increase the 

confidence of victims of bullying in class XI student of SMAN 1 Holy Jekulo 

academic year 2015/2016 2. There is increased confidence of victims of bullying 

through group counseling service with live modeling techniques students of class 

XI SMA N 1 Holy Jekulo academic year 2015/2016.  

Subjects studied in this research is a class XI student of SMAN 1 Holy 

Jekulo, as many as eight students who lack a high confidence based on interviews 

and observations. Methods of data collection, the principal method of observation, 

a backup method that interview and documentation. Analysis of data using 

qualitative descriptive. PTBK researchers conducted 2 cycles (cycle I and cycle 

II) each cycle of three meetings to discuss the material with an allocation of 45 

minutes. 
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Based on observations before and after counseling group with live 

modeling techniques. The results of this study concluded that at this stage of pre-

cycle Increase confidence bullied 8 class XI student of SMAN 1 Jekulo Holy 

obtained an average yield of 16 (32%) to the category of very less, after being 

given counseling services group with the techniques of live modeling in the first 

cycle earned an average score of 26 (52%) with enough categories and the second 

cycle gets an average score of 36 (72%) with an increase in both categories a 

score of 20 (40%) compared to pre-cycle.  

Based on  this research can be concluded that : 1. The counseling 

services group with live modeling technique can improve the confidence of 

victims of bullying students of class XI in SMA N 1 Jekulo Kudus. 2. Get the 

improve the confidence of victims of bullying students of class XI in SMA N 1 

Jekulo Kudus. It can  be accepted because it has reached an indicator of success 

with the score 72 % good categories (B). the researchers gave suggestions to:  For 

the Principal, Teacher Bk, Students  and The next  reesearchers. 
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ABSTRAK 

 

Salafuddin Mukhammad. 2016. Meningkatkan Kepercayaan Diri Korban 

Bullying Melalui Layanan Konseling Kelompok Dengan Menggunakan 

Teknik Live Modeling Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri Jekulo Kudus 

Tahun Pelajaran 2015/2016. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria 

Kudus.Pembimbing: (i) Drs. Sunardi, M. Pd, (ii) Drs. Sucipto, M. Pd, Kons. 

 

Kata kunci:  Meningkatkan kepercayaan diri korban bullying. Layanan konseling 

kelompok dengan teknik live modeling 

 

Tujuan Penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan layanan konseling 

kelompok dengan teknik live modeling untuk meningkatkan kepercayaan diri 

korban bullying pada siswa kelas XI SMA N 1 Jekulo Kudus tahun ajaran 

2015/2016 2. Meningkatkan kepercayaan diri korban bullying melalui layanan 

konseling kelompok dengan teknik live modeling pada siswa kelas XI SMA N 1 

Jekulo Kudus tahun ajaran 2015/2016. Kegunaannya: kegunaan peneliti ini adalah 

1. Kegunaan teoritis, 2. Kegunaan praktis: 1) Bagi Kepala Sekolah 2) Bagi 

Konselor Sekolah 3) Bagi Peneliti 4) Bagi Siswa. 

Meningkatkan kepercayaan diri  korban bullying adalah menetapkan 

aturan dan sanksi sekolah terhadap pelaku bullying, menegakkan aturan yang 

telah berlaku, memasukkan pesan program anti bullying dilingkungan sekolah, 

dan menciptakan sekolah yang damai anti kekerasan yang melibatkan seluruh 

pihak sekolah. Layanan konseling kelompok merupakan upaya membimbing 

individu agar dapat mengembangkan diri secara optimal dengan memanfaatkan 

dinamika kelompok, serta terdapat hubungan konseling yang hangat, terbuka dan 

penuh keakraban sebagai media atau alat untuk mencapai tujuan. Variabel 

penelitian: konseling kelompok teknik live modeling ( variabel bebas) dan 

meningkatkan kepercayaan diri korban bullying ( variabel terikat). Hipotesis 

penelitian ini adalah: 1. Layanan konseling kelompok dengan teknik live modeling 

dapat meningkatkan kepercayaan diri korban bullying pada siswa kelas XI SMA 

N 1 Jekulo Kudus tahun ajaran 2015/2016 2. Ada peningkatan kepercayaan diri 

korban bullying melalui layanan konseling kelompok dengan teknik live modeling 

pada siswa kelas XI SMA N 1 Jekulo Kudus tahun ajaran 2015/2016. 

Subyek yang diteliti dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA N 

1 Jekulo Kudus, sebanyak 8 siswa yang kurang kepercayaan dirinya tinggi 

berdasarkan wawancara dan observasi. Metode pengumpulan data, metode pokok 

observasi,  metode pendukung yaitu wawancara dan dokumentasi. Analisis data 

menggunakan deskriptif kualitatif. Peneliti PTBK dilakukan 2 siklus (siklus I dan 

siklus II) setiap siklus 3 kali pertemuan membahas materi dengan alokasi waktu 

45 menit. 

Berdasarkan hasil observasi sebelum dan sesudah konseling kelompok 

dengan teknik live modeling. Hasil penelitian ini disimpulkan bahwa pada tahap 

pra siklus Meningkatkan kepercayaan diri korban bullying 8 siswa kelas XI SMA 

N 1 Jekulo Kudus diperoleh hasil rata-rata 16 (32%) dengan kategori sangat 
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kurang, setelah diberikan layanan konseling kelompok dengan teknik live 

modeling pada siklus I memperoleh rata-rata skor 26 (52%) dengan kategori 

cukup dan pada siklus II mendapat rata-rata skor 36 (72%) dengan kategori baik 

terjadi peningkatan skor 20 (40%) dibanding pada pra siklus. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 1. Layanan 

konseling kelompok dengan teknik live modeling dapat meningkatkan 

kepercayaan diri korban bullying siswa kelas XI SMA N 1 Jekulo Kudus.             

2.Diperoleh peningkatan kepercayaan diri korban bullying melalui layanan 

konseling kelompok dengan teknik live modeling pada siswa kelas XI SMA N 1 

Jekulo Kudus. Dapat diterima karena telah mencapai indikator keberhasilan 

dengan jumlah peningkatan sebesar 72% kategori baik (B). Untuk itu disarankan 

kepada : Kepala sekolah, Guru BK, Siswa, dan Peneliti selanjutnya. 
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