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ABSTRACT

Sunarto. 2016. Fighting Anxiety Facing Final Replay (UAS) Through
Counseling BehavioristikWith Systematic desensitization
techniques. Guidance and Counseling, the Faculty of Education
University of Muria Kudus. Supervisor: (i) Drs. Susilo Rahardjo,
M.Pd.Kons, (ii) Drs. Sunardi, M.Pd.

Keywords: Systematic desensitization .Anxiety Confronting Deuteronomy Final
(UAS). Counseling Behavioristik

Student anxiety in the face of the lesson can be defined as the emotional
state of students who are not nice, which is characterized by anxiety, uneasiness,
worry, fear is not fundamentally that there will be things that are not desirable
when students have lessons. behavioral counseling is a counseling process (aid)
given by the counselor to the client by using behavioral approaches (behavioral),
in terms of problem-solving faced and in determining the direction of life to be
achieved by the client.

This research aims to 1. Finding the factors that cause anxiety to face
Replay End of Semester (UAS) Students of Class VIII SMP N 1 Tlogowungu in
the academic year 2015/2016. 2. Overcoming Anxiety Facing Final Replay (UAS)
Through Counseling Behavioristik with Systematic desensitization techniques
Students of Class VIII SMP N 1 Tlogowungu in the academic year 2015/2016.

In this study the authors used a qualitative approach. In this study,
researchers used a descriptive study. The subjects used in this study was Grade
VIII SMP N 1 Tlogowungu in the academic year 2015/2016. The study design
used is a case study. The procedure of this case study include: Case Identification,
Analysis, Diagnosis, Prognosis, Treatment (Implementation Counseling
Behavioristik).

Through Behavior Counseling approach using systematic desensitization
technique greatly assist researchers to alleviate the problems experienced
counselee counselees thus problems that previously had the wrong behavior is the
anxiety faced replications end of the semester (UAS).

Based on the results of the discussion and conclusions, the researchers
propose advice to several parties who are described as follows: The principal
should meet periodically with homeroom teachers and subject teachers to discuss
problems facing repeat overcome anxiety end of the semester (UAS) students in
school. Researchers schools should follow up on what has been done by
researchers programmed with better and can apply Counseling Behavioristik with
systematic desensitization techniques to overcome anxiety face a repeat of the end
of term (UAS). Students should be able to realize the duties and obligations as a
student to study hard.



ABSTRAK

Sunarto. 2016.Upaya Mengatasi Kecemasan Menghadapi Ulangan Akhir
Semester (UAS) Melalui Konseling Behavioristik Dengan Teknik
Desensitisasi  Sistematis. Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen
Pembimbing: (i) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd.Kons, (ii) Drs. Sunardi,
M.Pd.

Kata kunci: Desensitisasi Sistematik. Kecemasan Menghadapi Ulangan Akhir
Semester (UAS). Konseling Behavioristik

Kecemasan siswa dalam menghadapi pelajaran dapat diartikan sebagai
keadaan emosi siswa yang tidak menyenangkan, yang dicirikan dengan
kegelisahan, ketidakenakan, kekhawatiran, ketakutan yang tidak mendasar bahwa
akan terjadi hal-hal yang tidak diinginkan Kketika siswa menghadapi
pelajaran.konseling behavioral adalah sebuah proses konseling (bantuan) yang
diberikan oleh konselor kepada klien dengan menggunakan pendekatan-
pendekatan tingkah laku (behavioral), dalam hal pemecahan masalah-masalah
yang dihadapi serta dalam penentuan arah kehidupan yang ingin dicapai oleh diri
Klien.

Penelitian ini bertujuan untuk 1. Menemukan faktor—faktor penyebab
kecemasan menghadapi Ulangan Akhir Semester (UAS) Pada Siswa Kelas VIII
SMP N 1 Tlogowungu Tahun Pelajaran 2015/2016. 2. Mengatasi Kecemasan
Menghadapi Ulangan Akhir Semester (UAS) Melalui Konseling Behavioristik
dengan Teknik Desensitisasi Sistematis Pada Siswa Kelas VIII SMP N 1
Tlogowungu Tahun Pelajaran 2015/2016.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan pendekatan kualitatif. Dalam
penelitian ini peneliti menggunakan jenis penelitian deskriptif. Subjek yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Siswa Kelas VIII SMP N 1 Tlogowungu
Tahun Pelajaran 2015/2016. Rancangan penelitian yang dipergunakan adalah
Studi kasus. Prosedur penelitian studi kasus ini meliputi: Identifikasi Kasus,
Analisis, Diagnosis, Prognosis, Treatment (Penerapan Konseling Behavioristik).

Melalui pendekatan Konseling Behavior dengan menggunakan Teknik
desensitisasi  sistematis sangat - membantu peneliti untuk mengentaskan
permasalahan yang dialami konseli dengan demikian permasalahan konseli yang
sebelumnya memiliki perilaku yang salah yaitu kecemasan menghadapi ulangan
akhir semester (UAS).

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan, maka peneliti mengajukan
saran kepada beberapa pihak yang diuraikan sebagai berikut:Kepala sekolah perlu
mengadakan pertemuan secara periodik dengan guru wali kelas dan guru mata
pelajaran untuk membahas permasalahan mengatasi kecemasan menghadapi
ulangan akhir semester (UAS) siswa di sekolah. Peneliti sekolah sebaiknya
menindaklanjuti apa yang sudah dilakukan oleh peneliti secara terprogram dengan
lebih baik dan bisa menerapkan Konseling Behavioristik dengan teknik
desensitisasi sistematisuntuk mengatasi kecemasan menghadapi ulangan akhir
semester (UAS). Hendaknya siswa mampu menyadari akan tugas dan
kewajibannya sebagai seorang pelajar untuk giat belajar.
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