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ABSTRACT 
 

Putri, Vidya Aria. 2017. The Implementation of Behavioristik Therapy 

Counselling through Systematic Desensitization Technique to Solving 

The Impact of Anxiety Students Due to The Divorce of Parents on The 

Students of Class VIII SMP 1 Kudus Mejobo. Skripsi. Guidance and 

Counseling Department, Teacher Training and Education Faculty, Muria 

Kudus University. Advisor: (i) Dra. Sumarwiyah, M.Pd, Kons., (ii) Dr. 

Santoso, M.Pd. 

 
Key   words:   Anxiety.   Parents’   Divorce,   Behavioristik   Counseling   through 

Systematic Desensitization Technique. 
 

The purpose of this research are: 1. To describe the factors that influence of 

the impact of anxiety students due to the divorce of parents on the students of 

class VIII, 2. To finding the factors that influence anxiety a result students of 

parents’ divorce through Behavioristik counseling model through systematic 

desensitization technique to the students of class VIII SMP 1 Mejobo Kudus in 

academic year 2016/2017. 

Anxiety is a condition where a person feels the feelings of fear, worry, and 

uncertainty someone about what was going to happen someday about a problem 

that   has   occurred.   Divorce   give   very   big   influence   on   the   mental   and 

psychological student it is this which leads to anxiety to the parents' divorce. 

Counseling behavioristik with Systematic desensitization technique is a service in 

which this approach aims to acquire new behaviors, and dispose of maladaptive 

behaviors and to strengthen and maintain the desired adaptive behavior. 

The design of this research was case study method with a type of qualitative 

research. The subject is the students of class VIII that consist of 3 students who 

have  anxiety  impact  because  the  negative  impact  of  parents’  divorce.  The 

technique  of  collecting  data  used  interview,  observation,  documentation,  and 

home visit. The analyze data that used is qualitative data. 

The result of the research can concluded that the impact of third counselee 

in  the  research  have  different  basic  problems.  (1)  Counselee  initialed  AMA 

having an impact anxiety because the negative impact of parents’ divorce, that is: 

easier temprament, difficult to concentrate in the study, acting rude, want to win 

themselves, despressed and muse in the class, and sometimes difficult to set. (2) 

Counselee initialed AF having an impact anxiety because the negative impact of 

parents’ divorce, that is:   muse in the class, do not have spirit in the study and 

always thinking about his famili’s problem, always looking for attention, 

sometimes to be selfish and sometimes unruly (3) Counselee initialed VN having 

an impact anxiety because the negative impact of parents’ divorce, that is:  easier 

temprament, the lack of concentration while learning, acting rude, want to win 

themselves, despressed and muse in the class, and difficult to concentrate in the 

study, do not have spirit. From the result above can concluded that  impact anxiety 

because the negative impact of parents’ divorce, experienced for AMA, AF, dan 

VN because they: lack of guidance and attention from their parents. So AMA, AF, 

dan VN feel lack of attention and pity from their parents. Finally, AMA, AF, dan 
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VN can be effect on their personal and social life. From the problem above, the 
researcher use Behavioristik to solving their anxiety because the negative impact 

of parents’ divorce. 

Based on the field observation, the researcher give suggestion to: (1) Head 

master: need to hold periodic meeting with the guidance and counseling teacher 

and homeroom teacher to make policy and give optimal study service to the 

students, (2) Guidance and counseling teacher: needs to more improve service 

quality especially individual counseling to help the students to solve their 

problems, like anxiety impact of parent’s divorce (3) The students: be able to 

respect to the other people, be low profile, and can be motivated to ownself, (4) 

Researcher:  For  further  research  is  necessary to  develop  and  conduct  further 

research more comprehensive, relevant to the application of counseling 

behavioristik with systematic desensitization technique to overcome the anxiety of 

students due to parental divorce 
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ABSTRAK 
 

 

Putri, Vidya Aria. 2017. “Penerapan Konseling Behavioristik dengan Teknik 

Desensitisasi Sistematik untuk Mengatasi Dampak Kecemasan Siswa 

Akibat Perceraian Orang Tua Pada Siswa Kelas VIII SMP 1 Mejobo 

Kudus”.   Bimbingan   dan   Konseling   Fakultas   Keguruan   dan   Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Dra. Sumarwiyah, 

M.Pd, Kons., (ii) Dr. Santoso, M.Pd. 

 
Kata Kunci: Kecemasan, Perceraian Orang Tua. Konseling Behavioristik dengan 

Teknik Desensitisasi Sistematik 
 

Tujuan Penelitian ini adalah: 1. Mendiskripsikan Penerapan Konseling 

Behavioristik dengan Teknik Desensititasi Sistematik untuk mengatasi kecemasan 

siswa akibat perceraian orang tua dan 2. Menemukan faktor penyebab yang 

mempengaruhi kecemasan akibat perceraian orang tua pada siswa SMP 1 Mejobo 

Kudus Tahun Pelajaran 2016/2017. 

Kecemasan adalah suatu keadaan dimana seseorang merasakan perasaan 

takut, khawatir, dan ketidakyakinan seseorang tentang apa yang akan dialaminya 

suatu  saat  nanti  tentang  suatu  permasalahan  yang  telah  terjadi.  Perceraian 

orangtua sangat berpengaruh besar pada mental dan psikis seorang pelajar hal 

inilah yang mengakibatkan kecemasan terhadap perceraian orang tua. Konseling 

behavioristik dengan teknik Desensitisasi Sistematik adalah suatu layanan dimana 

pendekatan  ini  bertujuan  untuk  memperoleh  perilaku  baru,  dan  membuang 

perilaku yang maladaptif dan memperkuat serta mempertahankan perilaku adaptif 

yang diinginkan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian studi kasus dengan 

jenis kualitatif. Subyek yang diteliti adalah siswa kelas X sebanyak 3 siswa yang 

mengalami masalah kecemasan akibat perceraian orang tua. Teknik pengumpulan 

data menggunakan wawancara, observasi, dokumentasi, dan home visit. Analisis 

data yang digunakan adalah data kualitatif. 

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis penelitian dapat disimpulkan 

penyebab ketiga konseli dalam penelitian ini mempunyai inti pokok permasalahan 

yang berbeda-beda. 1. Konseli berinisial AMA yang memiliki dampak kecemasan 
akibat perceraian orang tua, yaitu seperti sering sekali emosi (sensitif), kurang 

konsentrasi saat belajar, sering berlaku kasar atau tidak sopan terhadap teman 

sebayanya, selalu mencari perhatian, ingin menang sendiri dan kadang-kadang 
susah diatur, 2. Konseli berinisial AF sering sekali melamun, kurang konsentrasi 

saat belajar, selalu mencari perhatian, kadang-kadang ingin menang sendiri dan 

kadang-kadang susah diatur, 3. Konseli berinisial VN mengalami dampak mudah 
emosi, sering sekali melamun, kurang konsentrasi saat belajar, terkadang suka 

mencari perhatian, kadang-kadang ingin menang sendiri dan susah diatur. Dari 

hasil penelitian ini, peneliti dapat menyimpulkan bahwa permasalahan dampak 

kecemasan siswa akibat dari perceraian orangtua yang dialami AMA, AF, dan VN 
adalah karena mereka: trauma di masa lalu yang menyebabkan mereka menjadi 

takut dan cemas. Dari permasalahan tersebut peneliti menggunakan pendekatan 
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behavioristik untuk mengatasi dampak kecemasan siswa akibat dari perceraian 
orangtua. 

Berdasarkan  penemuan  di  lapangan  peneliti  dapat  memberikan  saran 

kepada: 1. Kepala sekolah: perlu diadakan pertemuan secara periodik dengan guru 

BK dan wali kelas untuk membuat kebijakan dalam memberikan layanan 

pendidikan kepada siswa secara optimal, 2. Guru BK: perlu meningkatkan lagi 

kualitas layanan terutama konseling individu untuk membantu siswa dalam 

mengatasi   masalah   yang   telah   dihadapinya,   khususnya   dalam   mengatasi 

kecemasan siswa akibat perceraian orangtua, 3. Siswa: lebih mampu menghormati 

orang lain, menjadi pribadi yang rendah hati, dan mampu memberikan motivasi 

bagi diri sendiri, 4. Peneliti: Bagi peneliti selanjutnya perlu mengembangkan dan 

mengadakan penelitian lebih lanjut yang lebih komprehensif, yang terkait dengan 

penerapan konseling behavioristik dengan  teknik  desensitisasi  sistematik  yang 

dapat mengatasi kecemasan siswa akibat perceraian orangtua. 
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