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ABSTRACT

Rohmat, Nur. 2017. Behaviorist Counseling Services with Assertive Technique
to Solve the Negative Impulses of Playing Gambling Pools On the youth
Guwosobokerto. Skripsi. Progam of Study Guidance and Counseling.
Teacher Training and Education Faculty. University Of Muria Kudus. The
supervisor; (i) Drs. Kiswantoro, M.Pd (ii) Indah Lestari., S.Pd, M.Pd,
Kons.

Keyword: Counseling Behaviorist with Assertive Technique, Impulses, Gambling
Pools

The purpose of this research was: 1. Through counseling behaviorist with
assertive technique can overcome the behavior of playing gambling pools on the
youth of the Guwosobokerto village. 2. Describe the factors that affect the
behavior of playing gambling pools on the youth of the Guwosobokerto village.

Gambling is defined by a broad sense, also includes all betting on losing
winning a horse race or other matches, or all bets in the competitions, for example
the totalisator and others. Behaviorist is a scientific view of human behavior. The
evidence is that the conduct was orderly and that controlled the experiment
carefully will reveal the laws that control the behavior . Based on such
understanding, Behaviorist unveils changes of human behavior related to the
environment. Assertive behavior is direct experiment, honest, in place of thoughts,
feelings, needs or rights of a person without the anxiety that reasoned.

The type of this research is a case study. The subjects of research are the
three subjects that have the same problem regarding the behavior of playing
gambling pools on the Guwosobokerto village. The method of this research is
conducted with the techniques of collect the data of interview, observation, and
documentation. The analysis of the data is descriptive qualitative, to get the
understanding about the problem of the behavior playing gambling pools.

Based on the results of the discussion and analysis of the research
indicates the cause of RJ, MS and TN follow gambling pools is caused by: RJ
prestige, easily influenced and the feelings of anxiety. MS often has irrational
thinking and wants to be the center of attention of the others. TN is easily
influenced by allurement of friends, andis eager to get much money. To overcome
these problems the researcher using the Assertive technique with behaviorist
counseling to overcome The Negative Impulses of Playing Gambling Pools on the
youth Guwosobokerto. From the results of a third teen counseling, they can
overcome these negative impulses. Based on the results of such research, then the
researcher conclude that the success rate of Assertive techniques effective used to
overcome the negative Impulses in play gambling pools on the youth of the
Guwosobokerto village, so that it can develop optimally. This is evidenced the
existence of changes in consuls themselves. They can already solve the negative
impulses is in their selves so that the habit of playing gambling pools can be
resolved.



Researcher advises: 1. to participants: They are having a better understand
the circumstances that exist in themselves and understand the impact causedby
gambling toggle. 2. to society: so that all the people can know the impact of
gambling toggle. 3. to the researchers: the researcher should be moreeffective in
using appropriate techniques to the probelms experienced by the individual. The
next researchers in order to better affective again in using techniques that
appropriate with the problems that happen by consuls. The next researchers must
have a lot of references in doing the research in order to give appropriate
assistance to consuls by applying approach of behaviorist and assertive technique.



ABSTRAK

Rohmat, Nur. 2017. Layanan Konseling Behavioristik Dengan Teknik Asertif
Untuk Mengatasi Impuls Judi Togel Pada Pemuda Guwosobokerto.
Skripsi. Progam Studi Bimbingan dan Konseling. Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan. Universitas Muria Kudus. Pembimbing; (i) Drs.
Arista Kiswantoro, M.Pd dan (ii) Indah Lestari, S.Pd., M.Pd., Kons.

Kata kunci: Konseling Behavioristik dengan Teknik Asertif, Impuls, Judi Togel

Tujuan Penelitian ini adalah: 1. Melalui konseling behavioristik dengan
teknik asertif dapat mengatasi perilaku terhadap judi togel pada pemuda desa
Guwosobokerto. 2. Mendeskripsikan faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku
terhadap judi togel pada pemuda desa Guwosobokerto.

Permainan judi ini diartikan dengan arti yang luas, juga termasuk segala
pertarunan tentang kalah menangnya suatu pacuan kuda atau lain-lain
pertandingan, atau segala pertaruhan dalam perlombaan-perlombaan itu, misalnya
totalisator dan lain sebagainya. Pengertian behavioristik adalah suatu pandangan
ilmiah tentang tingkah laku manusia. Dalil dasarnya adalah bahwa tingkah laku
itu tertib dan bahwa eksperimen yang dikendalikan dengan cermatakan
menyingkapkan hukum-hukum yang mengendalikan tingkah laku”.Berdasarkan
pada pengertian tersebut, Behavioristik mengungkap perubahan tingkah laku
manusia Yyang berhubungan dengan lingkungan. Perilaku asertif adalah
eksperimen langsung, jujur, pada tempatnya dari pikiran, perasaan, kebutuhan
atau hak-hak seseorang tanpa kecemasan yang beralasan.

Jenis penelitian yang di gunakan adalah Studi kasus. Subjek penelitian
dengan tiga subjek yang memiliki permasalahan sama mengenai perilaku judi
togel pada desa Guwosobokerto. Metode penelitian yang dilakukan dengan teknik
pengumpulan data wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data yang
digunakan adalah deskriptif kualitatif, agar diperoleh pemahaman tentang
permasalahan perilaku bermain judi togel.

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis penelitian ini menunjukkan
penyebab RJ, MS dan TN mengikuti kegiatan judi togel disebabkan: Klien RJ
gengsi, mudah terpengaruh dan adanya perasaan cemas. Klien MS sering berfikir
irrasional dan ingin menjadi pusat perhatian orang lain. Klien TN mudah
terpengaruh dengan ajakan teman, dan berambisi untuk mendapatkan uang
banyak. Untuk mengatasi permasalahan tersebut peneliti menggunakan konseling
behavioristik dengan teknik Asertif untuk mengatasi Impuls Judi Togel pada
Pemuda Guwosobokerto. Dari hasil konseling ketiga remaja tersebut, mereka
dapat mengatasi impuls tersebut. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka
peneliti menyimpulkan bahwa tingkat keberhasilan teknik Asertif efektif
digunakan untuk mengatasi Impuls judi togel pada pemuda desa Guwosobokerto,
sehingga dapat berkembang secara optimal. Hal ini dibuktikan adanya perubahan
pada diri konseli. Konseli sudah dapat mengatasi impuls yang ada dalam diri
konseli sehingga kebiasaan bermain judi togel dapat teratasi.
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Peneliti memberikan saran: 1. Konseli: Konseli lebih memahami
keadaan yang ada pada dirinya dan memahami dampak yang ditimbulkan oleh
judi togel. 2. Masyarakat: Agar semua masyarakat dapat mengetahui dampak yang
ditimbulkan dari judi togel. 3. peneliti: Supaya Peneliti lebih efektif lagi dalam
menggunakan teknik yang sesuai dengan permasalahan yang dialami oleh konseli.
Peneliti harus banyak mempunyai refrensi dalam melakukan penelitian agar bisa

tepat memberi bantuan kepada konseli dengan menerapkan pendekatan
behavioristik dan teknik asertif.
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