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ABSTRACT 

 

Himam, Nala Khoirol. 2017. "Increased awareness of Environmental 

Cleanliness Through Information Services Simulation Technique XI 

MIPA 1 student of SMAN 1 Karanganyar Demak in the school year 

2015/2016" Teacher Training and Educational Sciences University of 

Muria Kudus. Supervisor: 1. Dra. Sutarti, S.E., MM, 2. Dra. Sumarwiyah, 

M. Pd, Kons 

Keywords: Environmental Hygiene. Information Services with Simulation 

Techniques. 

The purpose of this study are: 1. To describe the implementation of 

information services with simulation techniques to improve environmental 

hygiene XI student of Mathematics 1 Academic Year 2015/2016. 2. To determine 

whether the information services with simulation techniques can be effective to 

improve cleanliness of the environment and apply them in class XI MIPA1 in the 

academic year 2015/2016. 

Environmental hygiene is a free situation of debris including dust, debris 

and dirt. Cleanliness also can be considered as one sign of the good of higinenie 

situation. One of BK service that can handle learners in these problems are 

through information services with simulation techniques, simulation techniques is 

a guidance and counseling services that are intended to provide insight and 

information to present the characterizations through someone, video, power 

points, movies, pictures and others by explaining through the media aims to give 

information and insight about understanding the importance of environmental 

cleanliness. The research hypotheses of guidance counseling act as follows: 

"Information services with simulation techniques can improve environmental 

hygiene in class XI MIPA I SMA N 1 Karanganyar Demak in the school year 

2015/2016 and" students can understand the importance of environmental hygiene 

could be improved with the information services by simulation tehnique". 

Research type used is a Class Action Research of Guidance and 

Counseling. The subjects studied are a class XI MIPA 1 SMA N 1 Karanganyar 

Demak, as many as 36 students who do not understand the importance of 

environmental cleanliness. Data were collected by observation, interview and 

documentation. The study was conducted through two cycles (cycle I and cycle II) 

each cycle were conducted three meetings to discuss 3 material with time 45 

minutes. Analysis of data using qualitative descriptive. 

Based on the results of study and analysis, the researcher can conclude as 

followed: Before getting information services by simulation tehnique in precycle 

with precycle obtained environmental hygiene improvement of 36 students with 

an average score of 22, the percentage of 44% in less category (K). After getting 

information services with simulation tehnique in the first cycle of the first meeting 

obtained a score of 25.5 percentage 51% less categories (K), the second meeting 

obtained a score of 26, the percentage of 52% enough category (C) and the The 



 

x 
 

third meeting obtained a score of 33 percentage of 66% good category (B). In the 

second cycle the first meeting obtained a score of 35.5 percentage 71% good 

category (B), at the second meeting obtained a score of 40.5 percentage 81% good 

category (B) and at the third meeting obtained a score of 44 percentage of 88% 

katefgori excellent (SB). 

In Pre cycle obtained a score of 22, the percentage of 44% less category 

(K), and the first cycle was obtained recapitulation total score of 28, the 

percentage of 56% enough category (C) and the second cycle was obtained 

recapitulation score 40 percentage of 80% good category (B), so that cycle I to II 

from the score of 56 to 80 there was an improvement of 36. So, it can be 

concluded that the Service Information with Simulation Techniques can Improve 

Environmental Hygiene Students XI High School MIPA 1 N 1 Karanganyar 

Demak 2015/2016, can be accepted as according to the indicator of success. 
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ABSTRAK 

Himam, Nala Khoirol. 2017. “Peningkatan Kebersihan Lingkungan Melalui 

Layanan Informasi Dengan Teknik Simulasi Siswa XI SMAN 1 

Karanganyar Demak Tahun Pelajaran 2015/2016” Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: 1. Dra. Sutarti, S.E., 

MM, 2. Dra. Sumarwiyah, M. Pd, Kons 

Kata kunci: Kebersihan Lingkungan. Layanan Informasi dengan Teknik 

Simulasi. 

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendiskripsikan pelaksanaan layanan 

informasi dengan teknik simulasi untuk meningkatkan kesadaran kebersihan 

lingkungan siswa XI MIPA 1 Tahun Pelajaran 2015/2016. 2. Untuk mengetahui 

apakah layanan informasi dengan teknik Simulasi dapat efektif  untuk 

meningkatkat  kesadaran kebersihan lingkungan serta menerapkannya pada siswa 

kelas XI MIPA 1 Tahun Pelajaran 2015/2016. 

Kebersihan lingkungan adalah keadaan bebas dari kotoran termasuk 

diantaranya debu, sampah dan kotoran. Kebersihan juga bisa dibilang sebagai 

salah satu tanda dari keadaan higenie yang baik.  Salah satu layanan BK yang 

dapat menangani peserta didik dalam permasalahan ini adalah melalui layanan 

informasi dengan teknik simulasi, teknik simulasi ini merupakan layanan 

bimbingan dan konseling yang bermaksud memberikan pemahaman dan informasi 

yang membantu menyajikan penokohan lewat seseorang, media video, power 

poin, film, gambar dan lain-lain dengan menjelaskan melalui media tersebut 

bertujuan untuk memberikan informasi dan pemahaman mengenai pemahaman 

pentingnya kebersihan lingkungan. Hipotesis peneliti tindakan bimbingan dam 

konseling sebagai berikut: “layanan Informasi dengan teknik simulasi dapat 

meningkatkan kebersihan lingkungan pada siswa kelas XI MIPA I SMA N 1 

Karanganyar Demak Tahun Pelajaran 2015/2016 dan “siswa  memahami 

pentingnya kebersihan lingkungan yang dapat ditingkatkan dengan layanan 

informasi dengan teknik simulasi”. 

Jenis Penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas 

Bimbingan dan Konseling layanan informasi dengan teknik simulasi. Subjek yang 

diteliti adalah Siswa kelas XI MIPA 1 SMA N 1 Karanganyar Demak, sebanyak 

36 siswa. Dengan judul peningkatan kesadaran kebersihan lingkungan. Metode 

pengumpulan data dengan metode observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Penelitian dilakukan melalui 2 siklus (siklus I dan siklus II) setiap siklus 3 kali 

pertemuan membahas 3 materi dengan alokasi waktu 45 menit. Analisis data 

menggunakan deskriptif kualitatif. 

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis, maka diperoleh hasil sebagai 

berikut: Sebelum mendapatkan layanan informasi dengan teknik simulasi pada pra 

siklus diperoleh hasil peningkatan kebersihan lingkungan 36 siswa dengan skor 

rata-rata 22 persentase 44% dalam ktegori kurang (K). Setelah mendapatkan 

layanan informasi dengan teknik simulasi pada siklus I pertemuan pertama 

diperoleh skor 25.5 persentase 51% kategori kurang (K), pertemuan kedua 
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diperoleh skor 26 persentase 52% kategori cukup (C) dan pada pertemuan ketiga 

diperoleh skor 33 persentase 66% kategori baik (B). Pada siklus II pertemuan 

pertama diperoleh skor 35.5 persentase 71% kategori baik (B), pada pertemuan 

kedua diperoleh skor 40.5 persentase 81% kategori baik (B) dan pada pertemuan 

ketiga diperoleh skor 44 persentase 88% kategori sangat baik (SB). 

Bedasarkan pembahasan dan analisis diatas dapat disimpulkan sebagai 

berikut: Pada Pra siklus sampai siklus II diperoleh skor 22 persentase 44% 

kategori kurang (K), dan pada siklus II diperoleh rekapitulasi jumlah skor 40 

persentase 80% kategori baik (B), sehingga Pra siklus sampai siklus II dari skor 

22 (44%) menjadi skor 40 (80%) ada peningkatan sebesar skor 18 (36%). Maka 

dapat disimpulkan bahwa Layanan Informasi Dengan Teknik Simulasi dapat 

Meningkatkan Kebersihan Lingkungan Siswa XI MIPA 1 SMA N 1 Karanganyar 

Demak 2015/2016, dapat diterima karena sesuai dengan indikator keberhasilan. 

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti memberikan saran: 1. Kepada Kepala 

Sekolah, bahwa dengan adanya peningkatan kesadaran kebersihan lingkungan 

melalui layanan informasi ini diharapkan kepala sekolah menggunakannya 

sebagai dasar kebijakan yang mendukung pelaksanaan program bimbingan dan 

konseling, 2. Kepada Guru bimbingan dan konseling agar memberikan layanan 

informasi menggunakan teknik simulasi dapat  meningkatkan kesadaran 

kebersihan lingkungan 3. Kepada siswa, agar dapat memiliki pikiran yang positif 

dan  melaksanakan kebersihan lingkungan untuk perkembangan kegiatan belajar 

mengajar di sekolah. 
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