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ABSTRACT 

Aghniya, Noor Elysa. 2017. Efforts to Improve Students Against Extracurricular  

Interests Peacock Dance Through the mastery of Service Content With 

Mechanical Simulation In A Grade VIII Junior High School Academic 

Year 2016/2017 Mayong Jepara. Guidance and Counselling the Faculty 

of Education University of Muria Kudus. DosenPembimbing 1.Dra. Hj. 

Sutarti, SE ,. MM ,. 2.Indah Lestari, S.Pd, .M.Pd, .Kons. 

Keywords: Extracurricular Interests Merak Dance, Content Mastery with 

MechanicalSimulation. 

The purpose of this study are: 1. Describe the application services with 

content mastery simulation techniques in order to increase students 'interest 

towards extracurricular peacock dance students of class VIII A of SMP Negeri 1 

Mayong Jepara, 2.Diperoleh increase students' interest towards extracurricular 

peacock dance before and after the mastery of content supplied services with 

simulation techniques in class VIII A of SMP Negeri 1 Mayong Jepara. 

Service mastery of the content is a service assistance to individuals 

(alone or in groups) to master certain abilities or competence through learning 

activities. Mechanical engineering simulation is a combination of role playing and 

discussion techniques, this simulation game ditujukkan to reflect situations - 

situations that exist in real-life situations. The hypotheses are 1. Implementation 

mastery of content services with simulation techniques in class VIII A of SMP 

Negeri 1 Mayong Jepara, 2. Increased interest of students to extracurricular 

activities peacock dance before and after implementation of the service with 

content mastery simulation techniques in class VIII A SMP Negeri 1 Mayong 

Jepara. 

This type of research is Action Research Counseling. The subjects 

studied are students of class VIII A of SMP Negeri 1 Mayong Jepara as many as 

36 students who have the interest of students to extracurricular peacock dance is 

still lacking. This research was conducted in the second cycle and each cycle 

consisted of three meetings with the allocation of time each meeting 40 minutes. 

The dependent variable is a lack of interest of the students to extracurricular 

peacock dance. While the independent variable is the mastery of content services 

with simulation techniques. Data collection techniques using observation, 

interview and documentation. Analysis of the data used is descriptive qualitative 

data analysis 

The results of the pre-cycle research about students' interest towards 

extracurricular peacock dance students of class VIII A of SMP N 1 Mayong 

Jepara obtain an average score of 12 with a percentage of 35% in the category 

very less. In the first cycle pertemuaan first obtain an average score of 16, with a 

percentage of 46% in the category of less which means an increase of 44% from 

the pre-cycle. The second meeting obtain a score of 17 with a percentage of 50% 

included in the poor category and the third meeting obtained an average score of 

18 with a percentage of 53% in the category enough. Cycle II meeting of First 

Instance obtain an average score of 22, with a percentage of 63% in the category 

enough. The second meeting obtained an average score of 24, with a percentage of 
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69% included in either category and the third meeting obtained an average score 

of 26, with a percentage of 72% included in either category. 

Conclusion The results of this study is to increase students' interest towards 

extracurricular peacock dance, the first cycle with a percentage of 497% in the 

poor category, the second cycle obtain the percentage of 68% in both categories. 

Thus the mastery of content services with simulation techniques can increase 

students' interest towards esktrakurikuler sni A peacock dance class VIII SMP N 1 

Mayong Jepara. There is an increase of 20% from cycle sebasar I. So the 

hypothesis mastery of content services with simulation techniques can increase 

the interest of students to extracurricular peacock dance students of class VIII A 

of SMP N 1 Mayong Jepara unacceptable because according to an indicator of 

success. It is suggested to: 1. Principal can provide facilities and infrastructure 

that supports that guidance and counseling program with simulation techniques to 

improve students' interest towards extracurricular peacock dance art facilities to 

support the program of guidance and counseling services in particular mastery of 

content with simulation techniques, 2. To the counselor, can provide content 

mastery with simulation techniques to increase the interest of students to 

extracurricular peacock dance, 3. to Researcher practice the theories of guidance 

and counseling in particular mastery of content with simulation techniques to 

increase the interest of students to extracurricular peacock dance, 4. to student, 

expected after following the mastery of content services with simulation 

techniques students can get better benefits in improving students' interest towards 

extracurricular peacock dance. 
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ABSTRAK 

Aghniya, Noor Elysa. 2017. Upaya Meningkatkan Minat Siswa Terhadap 

Ekstrakurikuler Seni Tari Merak  Melalui Layanan Penguasaan Konten 

Dengan Teknik Simulasi Pada Siswa Kelas VIII A SMP Negeri Mayong 

Jepara Tahun Ajaran 2016/2017. Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. 

DosenPembimbing 1.Dra. Hj. Sutarti, SE,. MM,. 2.Indah 

Lestari,S.Pd,.M.Pd,.Kons.  

Kata Kunci :Minat Ekstrakurikuler Seni Tari Merak, Penguasaan  Konten dengan 

Teknik Simulasi 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 1. Mendeskripsikan penerapan layanan 

penguasaan konten dengan teknik simulasi dalam upaya meningkatkan minat 

siswa terhadap ekstrakurikuler seni tari merak pada siswa kelas VIII A SMP 

Negeri 1 Mayong Jepara, 2.Diperoleh peningkatan minat siswa terhadap 

ekstrakurikuler seni tari merak sebelum dan sesudah diberikan layanan 

penguasaan konten dengan teknik simulasi pada siswa kelas VIII A SMP Negeri 1 

Mayong Jepara. 

Layanan penguasaan konten merupakan layanan bantuan kepada individu 

(sendiri maupun kelompok) untuk menguasai kemampuan atau kompetensi 

tertentu melalui kegiatan belajar. Teknik simulasi merupakan gabungan dari 

teknik bermain peran dan teknik diskusi, permainan simulasi ini ditujukkan untuk 

merefleksi situasi – situasi yang ada pada situasi kehidupan yang sebenarnya. 

Hipotesis penelitian ini adalah 1. Pelaksanaan layanan penguasaan konten dengan 

teknik simulasi pada siswa kelas VIII A SMP Negeri 1 Mayong Jepara, 2. 

Peningkatan minat siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler seni tari merak 

sebelum dan sesudah dilaksanakannya layanan penguasaan konten dengan teknik 

simulasi pada siswa kelas VIII A SMP Negeri 1 Mayong Jepara. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan  Bimbingan 

Konseling. Subjek yang diteliti adalah siswa kelas VIII A SMP Negeri 1 Mayong 

Jepara sebanyak 36 siswa yang memiliki minat siswa terhadap ekstrakurikuler 

seni tari merak masih kurang. Penelitian ini dilakukan dalam II siklus dan setiap 

siklus terdiri dari 3 pertemuan dengan alokasi waktu setiap pertemuan 40 menit. 

Variabel terikat adalah kurangya minat siswa terhadap ekstrakurikuler seni tari 

merak. Sedangkan variabel bebas adalah layanan penguasaan konten dengan 

teknik simulasi. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan merupakan analisis 

data deskriptif kualitatif 

Hasil penelitian pra-siklus tentang minat siswa terhadap ekstrakurikuler 

seni tari merak pada siswa kelas VIII A SMP N 1 Mayong Jepara memperoleh  

skor rata- rata 12 dengan prosentase 35% masuk dalam kategori sangat kurang. 

Pada siklus I pertemuaan pertama memperoleh skor rata-rata 16 dengan 

presentase 46% masuk dalam kategori kurang yang berarti mengalami 

peningkatan 44% dari pra siklus. Pertemuan kedua memperoleh skor 17 dengan 

presentase 50% masuk dalam kategori kurang dan pertemuan ketiga memperoleh 
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skor rata-rata 18 dengan presentase 53% masuk dalam kategori cukup. Siklus II 

pertemuan petama memperoleh skor rata-rata 22 dengan presentase 63% masuk 

dalam kategori cukup. Pertemuan kedua memperoleh skor rata-rata 24 dengan 

presentase 69% masuk dalam kategori baik dan pertemuan ketiga memperoleh 

skor rata-rata 26 dengan presentase 72% masuk dalam kategori baik.  

Simpulan hasil penelitian ini adalah peningkatan minat siswa terhadap 

ekstrakurikuler seni tari merak, siklus I dengan prosentase 497% dalam kategori 

kurang, siklus II memperoleh dengan prosentase 68%  dalam kategori baik. 

Dengan demikian layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi dapat 

meningkatkan minat siswa terhadap esktrakurikuler sni tari merak kelas VIII A 

SMP N 1 Mayong Jepara. Ada peningkatan sebasar 20% dari siklus I. Jadi 

hipotesis yang berbunyi layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi dapat 

meningkatkan minat siswa terhadap ekstrakurikuler seni tari merak pada siswa 

kelas VIII A SMP N 1 Mayong Jepara dapat diterima karena sesuai dengan 

indikator keberhasilan. Disarankan kepada : 1. Kepala Sekolah dapat memberikan 

sarana dan prasarana yang mendukung agar program bimbingan dan konseling 

dengan teknik simulasi dalam meningkatkan minat siswa terhadap ekstrakurikuler 

seni tari merak fasilitas mendukung program bimbingan dan konseling khususnya 

layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi, 2. Kepada Konselor, dapat 

memberikan layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi untuk 

meningkatkan minat siswa terhadap ekstrakurikuler seni tari merak, 3. Kepada 

Peneliti  mempraktikkan teori-teori bimbingan dan konseling khususnya 

penguasaan konten dengan teknik simulasi untuk meningkatkan minat siswa 

terhadap ekstrakurikuler seni tari merak, 4. Kepada Siswa, diharapkan setelah 

mengikuti layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi siswa bisa 

mendapatkan manfaat yang lebih baik dalam meningkatkan minat siswa terhadap 

ekstrakurikuler seni tari merak. 
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