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ABSTRACT 

 

Fauzi, Mufti Nor. 2016. Improving The Awareness Of Disaster Risk Reduction 

Through  Counseling services Group With Simulation Techniques At 

Villagers Of Ketileng Welahan Jepara. Skripsi. Guidnce and Counseling, 

Education Departement Teacher Training and Education Faculty, Muria 

Kudus University. Advisor: (i) Dra. Sutarti, S.E, M.M., and (ii) Indah 

Lestari, S.Pd., M.Pd., Kons. 

 

Key words: Public Awareness, Counseling Services Group With Simulation 

Techniques 

 

The puspose of this research was:  1. Describe the application of 

counseling services group with simulation techniques to improve awareness of 

disaster risk reduction to karang taruna ketileng village Welahan Jepara 2016. 2. 

Gained awareness improvement in disaaster risk reduction could be improved by 

administering counseling services group with simulation techniques on karang 

taruna ketileng village welahan jepara 2016. 

Public awareness is an understanding that must be obtained by every one in 

facing disaster which will happen in daily life or in the future, someone who has a 

high awareness of the disaster would be easy to understand the wrong  behavior  and 

right with regard to disaster. Counseling services group is a service that is in the field 

of guidance and counseling, in the service in the guidance of the group, the group 

members are required to always been active in delivering opinion of the information 

group members know. Simulation techniques is a techniques which in the 

implementation with simulate a event that going to happen. So, in the simulation 

techniques this subject will be given a event and act it according to instruction, 

simulation techniques actually is a combination of techniques roleplaying or play the 

role. Hypothesis of the research is, 1. Counseling services group with simulation 

techniques can increase awareness in disaster risk reduction in karang taruna 

Ketileng village Welahan Jepara 2016, and 2. Increase awareness in disaster risk 

reduction in karang taruna Ketileng village Welahan Jepara 2016. 

Research method which is used is action research guidance and counseling 

with 2 cycle each, cycle using planning, implemantation, observation, and reflection. 

This study was conducted in Ketileng village Welahan Jepara with research subjects 

10 subject that has a lack of awareness in disaster risk reduction. Variable research: 

the dependent variable is counseling services group with simulaton techniques. 

Method research conducted with data collection techniques interview, observation, 

and documentation. while the analysis of data that is used is descriptive qualitative. 

Based on the pre cycle shows of 10 subject there are 8 subject percentage of 

80% in the category very less, and 2 subject percentage of 20% in the category less. 

Average score of 9,6 percentage of 32% in the category very less. Cycle I obtained 

an increase in, raise awareness in disaster risk reduction at villages of Ketileng 

Welahan Jepara known at the meeting 1 got the average number of 13 percentage of 

43% in the category less, at the meeting 2 increased an average score of 17 

percentage of 57% in the category enough, at the meeting 3 increased an average 



 

x 

 

score of 18 percentage 60% in the category enough. Cycle II can be obtained, at the 

meeting 1 an average score of 19 percentage 63% in the category enough, at the 

meeting 2 an average score of 21 percentage of 71% in the category good, meeting 3 

an average score of 23 percentage 77% with both categories. Based the aciton 

research guidance and counseling can be concluded that the use of counseling 

services group with simulation techniques to improve awarenees in disaster risk 

reduction at Ketileng villagers Wlahan Jepara 2016, show results has reched the 

succes of in accordance with the hope of reasearchers. 

Conclusion of this research is counseling services group with simulation 

techniques to raise awareness in disaster risk reduction at villagers of Ketileng 

Welahan Jepara 2016, acceptable and tested the truth. Advice given to: 1. for high-

ranking village: should continue to promote its citizens to always raise awareness in 

disaster risk reduction and always give good impact for the village with always clean 

environment every day. because of the services that have been given no results if 

people are not contribute in the implementation of tackling the disaster. 2. For the 

chairman of youth: can maximize the youth in the village in carrying out keep the 

environment in order to prevent a potensial of disaster and able to provide another to 

alternative to the people in particular youth. 3. For the subject: expected subject able 

to better in the embed, and realize attitude that have been studied in counseling 

services groups such as the attitude of mutual help, empathy, and mutual respect. 4. 

For researches: to develop future research hence in carrying out the action in an 

effort raise awareness in the disaster risk reduction through counseling services 

group with simulation techniques to be more varied innovative. 
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ABSTRAK 

 

Fauzi, Mufti Nor. 2016. Meningkatkan Kesadaran Dalam Menanggulangi Bencana 

Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Simulasi Pada 

Masyarakat Desa Ketileng Welahan Jepara. Skripsi. Program Studi 

Bimbingan dan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Muria Kudus. Pembimbing; (i) Dra. Sutarti, SE., MM. dan (ii) 

Indah Lestari, S.Pd., M.Pd., Kons. 

 

Kata kunci: Kesadaran Dalam Menanggulangi Bencana, Layanan Bimbingan 

Kelompok dengan Teknik Simulasi. 

 

Tujuan Penelitian ini adalah: 1. Mendeskrisikan penerapan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik simulasi untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat dalam menanggulangi bencanapada karang taruna desa ketileng welahan 

jepara tahun 2016. 2. Diperolehnya peningkatan kesadaran masyarakat dalam 

menanggulangi bencana dapat ditingkatkan dengan pemberian layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik simulasi pada karang taruna desa ketileng welahan jepara 

tahun 2016. 

Kesadaran masyarakat merupakan pemahaman yang harus dimiliki setiap 

manusia dalam menghadapi bencana yang akan terjadi di kehidupan sehari-hari atau 

yang akan datang, seseorang yang memiliki kesadaran yang tinggi terhadap bencana 

akan mudah memahami perilaku yang kurang tepat dan yang tepat berkenaan dengan 

bencana. Layanan bimbingan kelompok merupakan layanan yang ada di bidang 

bimbingan dan konseling, dalam pelayanan bimbingan kelompok, anggota kelompok 

diharuskan selalu aktif dalam menyampaikan pendapatnya dari informasi yang 

anggota kelompok ketahui. Teknik simulasi merupakan teknik dimana dalam 

pelaksanaannya dengan mensimulasikan suatu kejadian yang akan terjadi. Jadi dalam 

teknik simulasi ini, subyek akan diberikan suatu kejadian dan memerankannya sesuai 

instruksi, teknik simulasi sebernarnya adalah gabungan dari teknik Roleplaying atau 

bermain peran. Hipotesis penelitian ini adalah 1. layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik simulasi dapat meningkatkan kesadaran masyarakat dalam 

menanggulangi bencana pada karang taruna Desa Ketileng Kecamatan Welahan 

Kabupaten Jepara tahun 2016, dan 2. adanya peningkatan kesadaran masyarakat 

dalam menanggulangi bencana pada karang taruna Desa Ketileng kecamatan 

Welahan Kabupaten Jepara tahun 2016. . 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan dan 

Konseling dengan 2 siklus masing-masing siklus menggunakan tahapan perencanaan, 

pelaksanaan, pengamatan, dan refleksi. Penelitian ini dilaksanakan di Desa Ketileng 

Welahan Jepara dengan subjek penelitian 10 subjek yang memiliki kurangnya 

kesadaran dalam menanggulangi bencana. Variabel Penelitian: variabel terikat adalah 

kesadaran masyarakat dan variabel bebas adalah layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik simulasi. Metode penelitian yang dilakukan dengan teknik 

pengumpulan data wawancara, observasi, dan dokumentasi. Sedangkan Analisis data 

yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. 
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Berdasarkan hasil pra siklus menunjukkan dari 10 subjek terdapat 8 subjek 

persentase 80% kategori kategori sangat kurang, dan 2 subjek persentase 20% 

kategori kurang. Rata-rata skor 9,6 rata-rata persentase 32% kategori sangat kurang. 

Siklus I diperoleh peningkatan dalam meningkatkan kesadaran dalam menanggulangi 

bencana pada masyarakat Desa Ketileng Welahan Jepara dapat diketahui pada 

pertemuan 1 mendapat jumlah rata-rata 13 persentase 43% kategori kurang, pada 

pertemuan 2 terjadi peningkatan skor rata-rata 17 persentase 57% kategori cukup, 

pada pertemuan 3 terjadi peningkatan skor rata-rata 18 pesentase 60% kategori 

cukup. Siklus II dapat diperoleh, pada pertemuan 1 skor rata-rata 19 persentase 63% 

kategori cukup, pada pertemuan 2 skor rata-rata 21 persentase 71% kategori baik, 

pada pertemuan 3 skor rata-rata 23 pesentase 77%  kategori baik. Berdasarkan hasil 

penelitian tindakan bimbingan dan konseling dapat disimpulkan bahwa penggunaan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik simulasi untuk meningkatkan kesadaran 

dalam menanggulangi bencana pada masyarakat Desa Ketileng Welahan Jepara 

tahun 2016, menunujukan hasil yang sudah mencapai keberhasilan sesuai dengan 

harapan peneliti. 

Simpulan penelitian ini adalah layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

simulasi untuk meningkatkan kesadaran dalam menangggulangi bencana pada 

masyarakat Desa Ketileng Welahan Jepara tahun 2016, Di tunjukan pada siklus I 

memperoleh jumlah skor rata-rata 65 persentase 65% kategori cukup, dan pada siklus 

II memperoleh jumlah skor rata-rata 80 persentase 80% kategori baik, jadi 80 - 65 = 

15 meningkat sebanyak 15%. Aktivitas subjek dalam meningkatkan kesadaran dalam 

menanggulangi bencana menunjukan adanya peningkatan, hasil pra siklus 

memperoleh skor 9,6 persentase 32% kategori sangat kurang. siklus I memperoleh 

skor 18 persentase 60% kategori cukup, siklus II memperoleh skor 23 persentase 77% 

kategori baik, pra siklus memperoleh skor 9,6 pada siklus II menjadi 23 mengalami 

peningkatan 13 skor. dapat diterima. Saran diberikan kepada: 1). Bagi Petinggi Desa: 

hendaknya terus mendorong warganya untuk selalu meningkatkan kesadaran dalam 

menanggulangi bencana dan selalu memberikan dampak yang baik bagi desa dengan 

selalu membersihkan lingkungan setiap hari. Karena layanan yang telah diberikan 

tidak ada hasilnya jika masyarakatnya tidak ikut andil dalam pelaksanaan 

menanggulangi bencana.. 2). Bagi Ketua Pemuda Desa: dapat memaksimalkan 

pemuda-pemuda yang ada di desa dalam melaksanakan menjaga lingkungan agar tidak 

menjadi potensi bencana dan mampu memberikan alternatif lain agar warga khususnya 

pemuda. 3). Bagi Subjek: diharapkan subjek mampu lebih baik dalam menanamkan 

dan merealisasikan sikap yang telah dipelajari dalam layanan bimbingan kelompok 

seperti sikap tolong-menolong, sikap empati, dan sikap saling menghargai. 4). Bagi 

Peneliti: Untuk mengembangkan penelitian selajutnya maka dalam melaksanakan 

tindakan dalam upaya meningkatkan kesadaran dalam menanggulangi bencana melalui 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik simulasi agar lebih variatif dan inovatif. 
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