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ABSTRACT

Mustahal, Ahmad. 2016. Improving Students’ Learning Achievement by Group-
Counseling Service with Technique of Live Modeling of XI IPA 2 of
SMA N 1 Nalumsari Jepara in Academic Year 2016/2017. Skripsi.
Guidance and Counseling Department, Teacher Training and
Education Faculty, Muria Kudus University. Advisor: (1) Drs,
Sunardi, M.Pd., (I) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd.

Key words: Students’ Learning Achievement Group-Counseling Technique of
Live Modeling

The background of this research is due to some students of XI IPA 2 still
have low learning achievement, like when teacher explains the students do not pay
attention, the score is under KKM, and some of them still do not do daily test. The
goal of this research are: (1) To describe the implantation of group-counseling
service with technique of live modeling of X1 IPA 2 of SMA N 1 Nalumsari
Jepara in academic year 2016/2017. (2) To obtain the improvement of students’
learning achievement by group-counseling service with technique of live
modeling.

The learning achievement is the important behavior change and hopefully
it can reflect that change as the result of students learning, as well as thought,
feeling, and intention. By the improvement of students’ learning achievement; the
students can get the maximal success in teaching learning in senior high school.
Yet, not all students can get it. To improve the students’ learning achievement
need conducting group-counseling service with technigue of live modeling.

This research is guidance and counseling action research. The subject of
the research is 8 students of XI IPA 2 who have low learning achievement. The
research variable is group-counseling service with technique of live modeling as
(free variable) and improvement of students’ learning achievement as (bound
variable). The method of data collection uses observation, interview, and
documentation. The data analysis uses qualitative descriptive. The research is
conducted on 2 cycles (cycle 1 and cycle 2) and each cycle needs 3 meetings.

The result of pre-cycles in improving students’ learning achievement, it’s
obtained the percentage 35% and it’s concluded fewer category. After having
treatment of group counseling service on first cycle, it’s obtained 59% and it’s
concluded enough category. On second cycle, the percentage is 80% and it is good
category. This shows that group-counseling service with technique of live
modeling can improve students’ learning achievement of XI IPA 2 SMA N 1
Nalumsari Jepara in academic year 2016/2017.

The conclusion is group-counseling service with technique of live
modeling can be effective in improving students’ learning achievement of XI IPA
2 of SMA N 1 Nalumsari Jepara in academic year 2016/2017. The hypothesis (a)
group-counseling service with technique of live modeling can be effective in



improving students’ learning achievement of XI IPA 2 of SMA N 1 Nalumsari
Jepara because it has been examined by scoring (B), (b) students’ learning
achievement in the school can be improved by group-counseling service with
technique of live modeling can be effective in improving students’ learning
achievement of X1 IPA 2 of SMA N 1 Nalumsari Jepara by categorizing (B).



ABSTRAK

Mustahal, Ahmad. 2016. Meningkatkan Prestasi Belajar Siswa Melalui Layanan
Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Live Modeling Di SMA N 1
Nalumsari Jepara Kelas XI IPA 2 Tahun Pelajaran 2016/2017.
Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan Unuversitas Muria Kudus. Pembimbing : (1) Drs.
Sunardi, M.Pd., (I1) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd.

Kata Kunci :Prestasi Belajar Siswa Bimbingan Kelompok Teknik Live
Modeling.

Penelitian ini dilatar belakangi karena ada beberapa siswa kelas XI IPA 2
yang masih mempunyai prestasi belajar yang rendah, seperti ketika guru mapel
menjelaskan tidak diperhatikan, nilai yang masih dibawah standar KKM, dan
masih ada beberapa siswa yang tidak mengerjakan ulangan harian. Tujuan
penelitian ini adalah : (1) mendeskripsikan pelaksanan layanan Bimbingan
Kelompok dengan Teknik Live Modeling dalam meningkatkan prestasi belajar
siswa kelas X1 IPA 2 SMA N 1 Nalumsari Jepara Tahun Pelajaran 2016/2017. (2)
diperolehnya peningkatan prestasi belajar siswa setelah mendapatkan layanan
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Live Modeling.

Prestasi belajar adalah perubahan tingkah laku yang penting dan
diharapkan dapat mencerminkan perubahan yang terjadi sebagai hasil belajar
siswa, baik yang berdimensi cipta, rasa maupun yang berdimensi karsa. Dengan
adanya peningkatan prestasi belajar siswa dapat memperoleh keberhasilan yang
maksimal dalam proses belajar mengajar di dalam jenjang pendidikan SMA.
Namun tidak semua prestasi dapat diraih oleh setiap siswa. Untuk meningkatkan
prestasi belajar siswa perlu dilakukan pemberian layanan yaitu melalui Layanan
Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Live Modeling.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan
dan Konseling. Subyek yang di teliti yaitu Siswa kelas X1 IPA 2 sebanyak 8 siswa
yang mempunyai prestasi belajar rendah. Variabel penelitian yaitu layanan
bimbingan kelompok teknik live modeling sebagai (variabel bebas) dan
peningkatan prestasi belajar siswa sebagai (variabel terikat). Metode pengumpulan
data menggunakan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data
ini menggunakan deskriptif kualitatif. Penelitian dilakukan 2 siklus (siklus I dan
siklus I1) setiap siklus 3 pertemuan.

Hasil penelitian pra siklus dalam meningkatkan prestasi belajar siswa
diperoleh prosentase 35% termasuk dalam kategori kurang. Kemudian setelah
diberikan treatment layanan bimbingan kelompok pada siklus | memperoleh
peningkatan menjadi (59%) dalam kategori cukup dan setelah dilakukan pada
siklus 11 prestasi belajar siswa disekolah meningkat menjadi kategori baik (80%).
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Hal ini menunjukkan bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik live
modeling dapat meningkatkan prestasi belajar siswa disekolah pada siswa kelas
XI' IPA 2 SMA N 1 Nalumsari Jepara Tahun Pelajaran 2016/2017.

Kesimpulan yang dapat di ambil dalam penelitian ini adalah layanan
bimbingan kelompok dengan teknik live modeling dapat efektif dalam
meningkatkan prestasi belajar siswa disekloah kelas XI IPA 2 SMA N 1
Nalumsari Jepara Tahun Pelanajar 2016/2017. Dari hasil penelitian tersebut maka
hipotesis (a) Layanan bimbingan kelompok dengan teknik live modeling dapat
meningkatkan prestasi belajar siswa kelas X1 IPA 2 SMA N 1 Nalumsari Jepara
karena sudah teruji dengan memperoleh kategori (B), (b) Prestasi belajar siswa
disekolah dapat ditingkatkan melalui layanan bimbingan kelompok dengan teknik
live modeling pada siswa kelas X1 IPA 2 SMA N 1 Nalumsari Jepara, diterima
karena telah memenuhin indikator keberhasilan dengan kategori (B).
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