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ABSTRACT

Nada, Rani Afrika. 2017. The Implementation of Behavioristic Counseling
Technique of Behavior Contract to Resolving Consumptive Behavior on
Class Xl Studen Office Administration SMK Tamansiswa Kudus.
Skripsi. Guidance and Counseling, Eduacation Department Teacher
Training and Education Faculty, Muria Kudus University. Advisor: (i) Dr.
Santoso,M.Pd. , (ii) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Kons.

The purposes of this research is: 1. To identify the factors that cause
consumptive behavior on students in class XI Office Administration SMK
Tamansiswa Kudus, 2. To describe the implementation of behavioristic
counseling behavior contract in resolving consumptive behavior on students in
class XI Office Administration SMK Tamansiswa Kudus.

Behavioristic counseling is the process of giving assistance to the
counselee by counselor to change problematic behavior into new behavior
appropriate to the environment . In this research the problem behavior is
consumptive behavior, where student have symptoms of the consumptive
behavior in daily life such as student often buy food in excess, excessive wearing
accessories to school and wearing make up to school. By using behavioristic
counseling expected no change in consumptive behavior become no more
consumptive. In this research the use of behavioristic counseling also assisted
with behavior contract, that is agreement made and approved between counselee
and counselor to change certain behaviors at the counselee. Through the contract
behavior of students expected to meet the commitments on the contract that have
been made previously together with researchers to display the desired behavior.

The type of this research is case study with qualitative research
approach. The subjects in this research is a class X1 student Office Administration
SMK Tamansiswa Kudus which has consumptive behavior as much as 3 people.
In this research, the data analysis is done by describing the results of the collected
data by researchers, that is collecting data using interviews, observation,
documentation, and home visit in depth so that eventually obtain accurate data on
the problem studied that is problem of consumptive behavior.

Based on the research results can be concluded that the factors that
influence consumptive behavior on three counselee consist of internal and
external factors. On the first counselee (FA), internal factors that influence FA
behave consumptive is the personality of the counselee, the motivation, high self
esteem and perception. While the external factors that influence consumptive
behavior of FA is the level of education and income or pocket money that FA
received relatively much. On the second counselee (DDW), the internal factors
that influence DDW behave consumptive is motivation, high self esteem and
perception. While the external factors is social groups, eduacational levels, and
family support. On the third counselee (TO), the internal factors that influence TO
behave consumptive is motivation, high self esteem and perception. While the
external factors that influence consumptive behavior of TO is the level of
education, social groups and income or pocket money that TO received relatively
much.
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After the process of behavioristic counseling technique of behavior
contract to each counselee, there is a change where the maladaptive behavior of
counselee that is consumptive behavior becomes adaptive behavior. With the
existence of it, can be concluded that behavioristic counseling technique of
behavior contract able to resolving consumptive behavior experienced by
counselee.

Based on the above research, researchers can provide advice to: 1)
Students should manage personal finances by learning to save and behaving
frugally. 2) The parents should guide and direct their children, especially in terms
of personal financial arrangement of children. 3) Teacher guidance and counseling
should follow up on what has been done by researchers and can implementation
behavioristic counseling behavior contract technique to students who have
consumptive behavior. 4) Researchers should follow up this research based on the
results obtained during this research, so in the future the implementation
behavioristic counseling technique of behavior contract can be used to resolving
consumptive behavior of student.

Key Words: Behavioristic Counseling Techniques of Behavior Contract,
Consumptive Behavior



ABSTRAK

Nada, Rani Afrika. 2017. Penerapan Konseling Behavioristik Teknik Behavior
Contract Untuk Mengatasi Perilaku Konsumtif Pada Siswa Kelas XI
Administrasi  Perkantoran SMK Tamansiswa Kudus. Skripsi.
Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan
Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Dr. Santoso, M,Pd. ,
Pembimbing (ii) Drs. Susilo Rahardjo, MPd., Kons.

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Untuk menemukan faktor- faktor yang
menyebabkan perilaku konsumtif pada siswa kelas X1 Administrasi Perkantoran
SMK Tamansiswa Kudus, 2. Untuk mendeskripsikan penerapan konseling
behavioristik teknik behavior contract dalam mengatasi perilaku konsumtif pada
siswa kelas XI Administrasi Perkantoran SMK Tamansiswa Kudus.

Konseling Behavioristik adalah proses pemberian bantuan kepada konseli
oleh konselor untuk mengubah perilaku bermasalah menjadi perilaku baru yang
sesuai dengan lingkungan. Dalam penelitian ini perilaku bermasalah adalah
perilaku konsumtif, di mana siswa memiliki gejala-gejala perilaku konsumtif
dalam kesehariannya seperti siswa sering membeli makanan secara berlebihan,
memakai aksesoris berlebihan ke sekolah dan memakai make up ke sekolah.
Dengan menggunakan Konseling Behavioristik diharapkan ada perubahan
perilaku konsumtif menjadi tidak konsumtif lagi. Dalam penelitian ini
penggunaan konseling behavioristik juga dibantu dengan Behavior contract, yaitu
kesepakatan yang dibuat dan disetujui antara konseli dan konselor untuk
mengubah perilaku tertentu pada konseli. Melalui behavior contract siswa
diharapkan memenuhi komitmen-komiten yang ada pada kontrak yang telah
dibuat sebelumnya bersama peneliti untuk menampilkan perilaku yang
diinginkan.

Adapun jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian studi kasus
dengan pendekatan penelitian kualitatif. Subyek dalam penelitian ini adalah siswa
kelas X1 Administrasi Perkantoran SMK Tamansiswa Kudus yang memiliki
perilaku konsumtif sebanyak 3 orang. Dalam penelitian ini analisis data dilakukan
dengan cara mendeskripsikan hasil dari mengumpulkan data oleh peneliti yaitu
pengumpulan data dengan menggunakan metode wawancara, observasi,
dokumentasi, dan kunjungan rumah secara mendalam sehingga nantinya
mendapatkan data yang akurat terhadap permasalahan yang diteliti yaitu
permasalahan tentang perilaku konsumtif.

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa faktor yang
mempengaruhi perilaku konsumtif pada ketiga konseli terdiri dari faktor internal
dan eksternal. Pada konseli | (FA), faktor internal yang mempengaruhi FA
berperilaku konsumtif yaitu kepribadian konseli FA, adanya motivasi, harga diri
yang tinggi, dan persepsi. Sedangkan faktor eksternal yang mempengaruhi
perilaku konsumtif FA vyaitu tingkat pendidikan dan penghasilan atau uang saku
yang diperoleh FA relatif banyak. Pada konseli 11 (DDW), faktor internal yang
mempengaruhi perilaku konsumtif yaitu adanya motivasi, harga diri yang tinggi,
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dan persepsi. Sedangkan faktor eksternalnya yaitu kelompok sosial, tingkat
pendidikan dan keluarga yang mendukung. Pada konseli 11l (TO), faktor internal
yaitu adanya motivasi, harga diri yang tinggi, dan persepsi. Sedangkan faktor
eksternal yang mempengaruhi perilaku konsumtif TO vyaitu tingkat pendidikan,
kelompok sosial dan penghasilan atau uang saku yang diperoleh TO relatif
banyak. Setelah dilakukan proses konseling behavioristik teknik behavior
contract terhadap masing-masing konseli, terjadi perubahan di mana perilaku
maladaptif konseli yaitu perilaku konsumtif menjadi perilaku yang adaptif.
Dengan adanya hal tersebut, dapat disimpulkan bahwa konseling behavioristik
teknik behavior contract mampu mengatasi perilaku konsumtif yang dialami oleh
konseli FA, DDW, dan TO.

Berdasarkan penemuan penelitian di atas, peneliti dapat memberikan saran
kepada: 1) Siswa hendaknya mengatur keuangan pribadi dengan belajar
menabung dan berperilaku hemat. 2) Orang tua sebaiknya membimbing dan
mengarahkan anak-anaknya, terutama dalam hal pengaturan keuangan pribadi
anak. 3) Guru BK hendaknya menindaklanjuti yang sudah dilakukan oleh peneliti
dan dapat menerapkan konseling behavioristik teknik behavior contract kepada
siswa yang berperilaku konsumtif. 4) Penliti sebaiknya dapat menindaklanjuti
penelitian ini berdasarkan hasil yang diperoleh selama penelitian ini, sehingga
kedepannya penerapan konseling behavioristik teknik behavior contract dapat
digunakan dalam mengatasi perilaku konsumtif siswa.

Kata kunci: Konseling Behavioristik Teknik Behavior Contract, Perilaku
Konsumtif
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