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ABSTRACT

Jazilah, Nailiyatul. 2017. Group Guidance Service by using Rainbow Cake
Discipline Media to improve the students’ learning discipline at the
eleventh graders of IPS | at SMA N 2 Bae Kudus in 2016/2017 academic
year. Skripsi. Guidance and Counseling Department, Teacher Training and
Education Faculty, Muria Kudus University. Supervisor: (i) Drs. Masturi,
MM (ii) Indah Lestari, S.Pd, M. Pd., Kons.

The objectives of the research are: 1. to describe the implementation of
group guidance service by using rainbow cake discipline media to improve the
students’ discipline at the eleventh graders of IPS I at SMA N 2 Bae Kudus in
2016/2017 academic year. 2. to describe the improvement of students’ learning
discipline before and after being given a group counseling service by using
rainbow cake discipline media at the eleventh graders of IPS | at SMA N 2 Bae
Kudus in 2016/2017 academic year.

Students’ learning discipline is a self-control exercise of a good and true
character building in their learning, responsibility, setting the learning plan,
recognizing the wrong behavior and fixing it immediately. Thus, the low learning
discipline needs to be improved through the Group Guidance Service by using
Rainbow Cake Discipline Media. The Guidance Service by using Rainbow Cake
Discipline Media is an attractive counseling service which is used by counselors
to assist the students in improving students' learning discipline. The attractive
method is needed to catch the students' attention and passion in following the
group guidance service.

This research used Guidance and Counseling Action Research. Subject in
this research was the students at eleventh graders of IPS | which conducted at
SMA N 2 Bae Kudus in 2016/2017 academic year who mostly have low learning
discipline. This research conducted 2 cycles (cycle I and cycle 11) and each of
cycle consists of three meetings conducted discussing a material with 45 minute
time allocation. The approach of this research is a qualitative approach that
contains descriptive explanation.

The result of pre-cycle indicated that the Students’ Learning Discipline
were less category with the average score 23, 8%. The Students’ Learning
Discipline increased in Cycle | from pre-cycle on sufficient category. In cycle 2
indicated that the Students’ Learning Discipline increased in the good average
which meant there was improvement.



The conclusions of this study were The Students’ Learning Discipline
increased from pre cycle with very low category (the score 23,8%), Cycle | was
sufficient category (the score 38,3%) and Cycle Il was Good category (the score
65,2%). The result of students’ activity on cycle I was the score 38,3% (Enough)
and Cycle Il was the score 65,2% (Good). Thus, Group Guidance Service by
using Rainbow Cake Discipline Media to Improve the Students’ Learning
Discipline is suggested to: 1. the Principal, this research can be used as the basis
for determining policies that can support as a medium in the implementation of
Guidance and Counseling services program in SMA N 2 Bae Kudus. 2. The
Counselor BK (Counselor), it is expected to provide BKP services in accordance
with the students' needs regarding the low level of student education, help
students to develop their potential, change and correct their behavior to be better.
3. Students, they can find information and new insights, improve the students’
learning discipline in the school. 4. The Researcher, this research can be used in
group guidance services for developing the research undertaken by further
researchers in improving the students’ learning discipline to be more selective and
more perfect in providing services to the students.

Keywords: Group Guidance, Rainbow Cake Discipline, Learning
Discipline



ABSTRAK

Jazilah, Nailiyatul. 2017. Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media Rainbow
Cake Discipline untuk Meningkatkan Kedisiplinan Belajar di Kelas XI IPS
| di SMA N 2 Bae Kudus Tahun Pelajaran 2016/2017. Skripsi. Bimbingan
dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria
Kudus. Dosen Pembimbing : (i) Drs. Masturi, MM (ii) Indah Lestari, S.Pd,
M. Pd., Kons.

Tujuan penelitian ini adalah 1. Mendeskripsikan pelaksanaan layanan
bimbingan kelompok dengan media rainbow cake discipline untuk meningkatkan
kedisiplinan siswa di kelas XI IPS | di SMA N 2 Bae Kudus Tahun Pelajaran
2016/2017. 2. Mendeskripsikan peningkatan kedisiplinan belajar sebelum dan
sessudah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan media rainbow cake
discipline untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa di kelas XI IPS | di
SMA N 2 Bae Kudus Tahun Pelajaran 2016/2017.

Kedisiplinan Belajar siswa adalah suatu latihan kontrol diri dalam
pembentukan karakter yang baik dan benar dalam belajarnya, tanggung jawab,
dapat mengatur rencana belajar, dapat mengenali perilaku yang salah dan segera
memperbaikinya. maka kedisiplinan belajar yang rendah perlu di tingkatkan
melalui Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media Rainbow Cake Discipline.
Layanan Bimbingan Kelompok dengan media rainbow cake discipline merupakan
layanan dalam bimbingan konseling yang dapat digunakan konselor untuk
membantu siswa dalam meningkatkan kedisiplinan belajar siswa karena
diperlukan suatu metode yang dapat menarik perhatian dan semangat siswa untuk
mengikuti layanan bimbingan kelompok yang dapat meningkatkan Kedisiplinan
belajar siswa yang rendah.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan
dan Konseling. Subjek yang diteliti adalah siswa kelas X1 IPS I, sebanyak siswa
yang mempunyai kedisiplinan belajar yang cukup rendah. Penelitian dilakukan 2
siklus (siklus I dan siklus II). Setiap siklus terdiri dari tiga pertemuan dan setiap
satu pertemuan membahas satu materi dengan alokasi waktu 45 menit.
Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kualitatif yang berisi penjelasan
deskriptif.

Hasil penelitian pra siklus Kedisiplinan Belajar Siswa menunjukkan
kategori sangat kurang dengan rata-rata skor 23,8%. Siklus | Kedisiplinan Belajar
Siswa mengalami peningkatan dalam kategori cukup yang berarti mengalami
peningkatan rata-rata dari pra siklus. Siklus Il Kedisiplinan Belajar Siswa dalam
kategori baik dengan rata-rata skor 65,2% vyang berarti ada peningkatan.
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Peningkatan aktifitas siswa dalam Layanan Bimbingan Kelompok dengan
Rainbow Cake Discipline mengalami peningkatan skor rata-rata 65,2% dalam
kategori Baik.

Simpulan hasil penelitian ini adalah Terjadi Peningkatan Kedisiplinan
Belajar Siswa mulai dari Pra Siklus skor 23,8% kategori Sangat Kurang, Siklus |
skor rata-rata 38,3 dalam kategori Cukup dan Siklus Il skor rata-rata 65,2% dalam
kategori Baik. Hasil penelitian aktifitas siswa pada siklus | skor rata-rata 38,3%
(Cukup) dan pada Siklus Il skor rata-rata 65,2% (Baik). Dengan demikian
Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media Rainbow Cake Discipline untuk
Meningkatkan Kedisiplinan Belajar Siswa. Disarankan kepada: 1. Kepada Kepala
Sekolah, penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar untuk menentukan kebijakan
yang dapat mendukung sebagai media dalam pelaksanaan program layanan
Bimbingan dan Konseling di SMA 2 Bae Kudus. 2. Kepada Guru BK (Konselo),
diharapkan dapat memberikan layanan BKP sesuai dengan kebutuhan siswa
mengenai rendahnya kediisplinan siswa, membantu siswa mengembangkan
potensi diri, mengubah dan mengoreksi perilakunya agar lebih baik. 3. Kepada
Siswa, Siswa dapat mengetahui informasi, wawasan baru yang bermanfaat dan
meningkatkan kedsiiplinan belajar siswa di sekolah. 4. Kepada Peneliti, penelitian
ini dapat digunakan dalam layanan bimbingan kelompok untuk pengembangan
penelitian yang dilakukan oleh peneliti selanjutnya dalam meningkatkan
kedsiiplinan belajar siswa agar lebih selektif dan lebih sempurna dalam
memberikan layanan kepada siswa.

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Rainbow Cake Discipline, Kedisiplinan
Belajar

xii



DAFTAR ISI

Halaman

SAMPUL ..o I
LOGO e I
JUDUL ettt i
MOTO DAN PERSEMBAHAN .....ccooo i iv
PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccoooiiieiiie i v
PENGESAHAN PENGUUJI .....c.ooooiiiiiiiie et Vi
PRAKATA 4. ... SAVAN NI . ... DN % ... vii
ABSTRAR T .. ANY el AN IX
ABSIIRAK QNN ool S Xi
RAFTAR ISI ....... ., ] . ........... Xiil
DART AR R E ey 1..0. ... P Sty .. Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt st n s es XV
DAETAR GRAFHKEEEENE L o bt S | XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt a s naaa e e s snnnaee e XVii
BAB | PENDAHULUAN L...oooiit ittt 1
1.1 Latar Belakang Masalah .............cccccooiiiiiiiiieiiiiic e 1

1.24 \Rumusagiiasaka iy ... /. 5

1.3 Tujuan Penelitian wo.eceeveeviveeeie e seeeesseesseessessess e e sse et 5

1.4 Manfaat Penelitian ..........cccoooiiii i 6

1.4.1 Manfaat TEONITS ....cooiiiiieiiiiiieiiee e s 6

1.4.2 ‘Manfeat Rkl e ™ e 7

1.5 Ruang Lingkup Penelitian ..........cccocoiiiiiininiiiiieie s 7

1.6 Definisi Operasional ...........cccoocvevieiiieiie i 8

BAB Il KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS TINDAKAN ................ 11
2.1 Kajian PUSTAKA .......cccviiiiiiiieiesc e 11

2.1.1 Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media Rainbow

Cake DISCIPIING ....c.eeiiiiiiieece e 11

Xiii



BAB
3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6

BAB

4.1
4.2

2.1.1.1 Pengertian Bimbingan KelompoKk..............cc.ccooennnnne

2.1.1.2 Tujuan Layanan Bimbingan Kelompok.....................

2.1.1.3 Manfaat Bimbingan KelompoK...........c..cccccevvivinnnnne

2.1.1.4 Komponen Bimbingan KelompoK ............ccccccevvennne

2.1.1.5 Tahap-tahap Layanan Bimbingan Kelompok............
2.1.2  Media Rainbow Cake DisCIpline.........ccccevveveneneniinnnnn
2.1.2.1 Pengertian Media Rainbow Cake Discipline .............

2.1.2.2 Prosedur PelakSanaan........cccooueeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeenn

2.1.3  Kedisiplinan Belajar..........cccooeiiniiiinnniiieee e

2.1.3.1 Pengertian Kedisiplinan Belajar...........cc.ccccvvnvnnnnnne

2.1.3.2 Fungsi Kedisiplinan Belajar............cccooevvveviiicieennnne

2.1.3.3 Tujuan Kedisiplinan Belajar ..............cccoveverirveiinnnas

2.1.3.4 Unsur-unsur Kedisiplinan Belajar...............ccccoccovnee.

2.1.3.5 Ciri-ciri Kedisiplinan Belajar..........cccccccoonenininnnnn.

2.1.3.6 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Disiplin Belajar..

2.1.3.7 Pentingnya Kedisiplinan Belajar...............ccccceceennene

2.1.3.8 Cara Menanamkan Kedisiplinan Belajar ...................

2.2 Penelitian Relevan ........
2.3 Kerangka Berpikir ........
2.4 Hipotesis Tindakan .......
I METODE PENELITIAN ..

Setting dan Karakteristik Subjek Penelitian ......cccccceevverveiieinenee.

Variabel Penelitian.............
Rencana Penelitian.............
Instrumen Penelitian ..........
Teknik Analisis Data..........
Indikator Keberhasilan.......
IV HASIL PENELITIAN ......
Pra SikIUS .......ccocovvevvenne.

Hasil Penelitian Siklus | ....

4.2.1 Perencanaan Siklus |

Xiv

11
12
13
15
16
21
21
25
26
26
27
29
30
31

34
35
36
38
40
41
41
43
43
55
70
73
75
75
84
85



4.2.2 Pelaksanaan tindakan SikKIUS | .....ooooovveviiiiii 86

4.2.3 0Observasi SIKIUS | .......ccooiiiiiiiiiiee e 125
4.2.4 Refleksi SIKIUS | ..oovoviiiiiiiccc s 132
4.3 Hasil Penelitian SiKIUS T ......cccoooiiiiiie 138
4.3.1 Perencanaan SiKIUS 11 .......ccccooiiiiiiiiiiiieee e 138
4.3.2 Pelaksanaan tindakan SikIus Il ...........ccccooiiiiiininiiniene 139
4.3.3  0Dbservasi SIKIUS Tl .....ccoooiiiiiiiiiiiieeee s 174
4.3.4 Refleksi STKIUS T .ociivviiiiiiiie i 180
4.4 Uji hipotesis tindakan ..o 185
BAB V PEMBAHASAN ... 187
5.1 Hasil pembahasan sikIUS T ... 189
5.1.1  AKLIVItas PENEIItI ......coceiiiiiiniiiiiiiiesieiecs s 189
91,2 QARIVItAS SISMVa e ... i . ... g ) 191
5.1.3 Indikator Kedisiplinan Belajar Siswa.............cccoerverirnnnnne. 192

5.1.4 Alur Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Siklus 1.................. 197
5.2 Hasil pembahasan SiKIus T ..........cccooooiiiiiiiiic 198
5.2.1 “Aktivitas Peneliti ......o..u.....tll e 198
3.2.2 AKUVITaSISISWart Jumnl.. L Lanmnaeeneny ... 200
5.2.3 Indikator Kedisiplinan Belajar Siswa..........c.cccccovevvveneneee. 201
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ....cooiieiiiee et e e 203
6.1 SHONUIAN ... qe———— s oo mowrwrres i ... .. .. of i 203
6.2 Sarafl \.............. o rrgrrramt T N M T el e 204
DAFTAR PUSTAKA .ottt 206
LAMPIRAN Lt T e s e 209

XV



Tabel

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

DAFTAR TABEL

Halaman

Hasil observasi peneliti terhadap siswa kelas X1 IPS 1 SMA N 2
Bae Kudus dalam kedisiplinan belajar siswa pra siklus ...................
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap siswa kelas X1 IPS
1 SMA N 2 Bae Kudus dalam kedisiplinan belajar siswa pra
STKIUS ...t
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus dalam kedisiplinan
belajar SiSwa pra SIKIUS .........cociieirniiiiiiii i
Hasil observasi peneliti terhadap siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2
Bae Kudus dalam kedisiplinan belajar siswa pertemuan I siklus I....
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap siswa kelas XI IPS
1 SMA N 2 Bae Kudus dalam kedisiplinan belajar siswa
periemuan PSIKIESHINSSSES o ... S CR—_—........../
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek kelas X1 IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus dalam kedisiplinan
belajar siswa pertemuan 1 SiKIUS I.......ccccooeiiiiiiii e
Hasil observasi kolabolator terhadap peneliti pada saat
memberikan program layanan bimbingan kelompok dengan

media rainbow cake discipline pada pertemuan I siklus I ................

XVi

76

78

81

91

92

95

99



4.8

4.9

4.10

411

412

4.13

4.14

Hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam kedisiplinan
belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus dengan media
rainbow cake discipline pada pertemuan Il siklus I................ .........
Rekapitulasi Hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam
kedisiplinan belajar siswa kelas X1 IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus
dengan media rainbow cake discipline pada pertemuan Il siklus I ...
Rekapitulasi Hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek dalam kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2
Bae Kudus dengan media rainbow cake discipline pada
pertemuan H SiKIUS L.......iiiiiiii e st et e
Hasil observasi kolabolator terhadap peneliti pada saat
memberikan program layanan bimbingan kelompok dengan
media rainbow cake discipline pada pertemuan Il siklus I ..............
Hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam kedisiplinan
belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus dengan media
rainbow cake discipline pada pertemuan 1 siklus I........................
Rekapitulasi Hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam
kedisiplinan belajar siswa kelas X1 IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus
dengan media rainbow cake discipline pada pertemuan Il siklus 1..
Rekapitulasi Hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek dalam kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2
Bae Kudus dengan media rainbow cake discipline pada

pertemuan HSIKIUS ..o

XVii

104

105

108

111

116

117

. 120



4.15

4.16

4.17

4.18

4.19

4.20

4.21

4.22

Hasil observasi kolabolator terhadap peneliti pada saat
memberikan program layanan bimbingan kelompok dengan
media rainbow cake discipline pada pertemuan Il siklus I ..............
Rekapitulasi Hasil observasi kolabolator terhadap peneliti dalam
memberikan layanan bimbingan kelompok dengan media rainbow
cake discipline untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa
kelas X1 IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus SiKIUS I .........ccooeiiinininne,
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap siswa kelas XI IPS
1 SMA N 2 Bae Kudus pada SiKIUS I..........ccccoeiiiiiiiciiiine i
Hasil observasi aktivitas bimbingan kelompok dengan media
rainbow cake discipling SIKIUS I.............ccooiiiiiiieiiie e
Rencana Perbaikan Tindakan Dalam Layanan Bimbingan
Kelompok Dengan Media Rainbow Cake Disciplineyang Akan
Dilaksanakan Pada SiKIUS 1 ..........c..occoiiiiiiniiii e
Hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam kedisiplinan
belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus pada
pertemuan | SIKIUS Tl ..oveeiueeie i s
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam
kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus
pada pertemuan | SiKIUS H.........c.cooviiiii
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek dalam kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2

Bae Kudus pada pertemuan 1 SikIus ..o

Xviii

123

125

127

131

135

143

144

147



4.23

4.24

4.25

4.26

4.27

4.28

4.29

Hasil observasi kolabolator terhadap peneliti pada saat
memberikan program layanan bimbingan kelompok dengan
media rainbow cake discipline pada pertemuan I siklus Il ...............
Hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam kedisiplinan
belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus pada
pertemuan T SIKIUS Tl.........oooiiiiiii e
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam
kedisiplinan belajar siswa kelas X1 IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus
pada pertemuan 1 SiKIUS Tl ..........ccoooiiiiiii e
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek dalam kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2
Bae Kudus pada pertemuan 1 siklus ......cccccoovveiiiiiiiiiiiciiceee
Hasil observasi kolabolator terhadap peneliti pada saat
memberikan program layanan bimbingan kelompok dengan
media rainbow cake discipline pada pertemuan I siklus Il ..............
Hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam kedisiplinan
belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus pada
pertemuan HSIKIUS Tl ...
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam
kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus

pada pertemuan HSIKIUS ..o

Xix

150

154

156

159

162

166

167



4.30

431

4.32

4.33

4.34

4.35

4.36

Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek dalam kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2
Bae Kudus pada pertemuan HI sikIus I ..........cccooveiviieiiciciieieee
Hasil observasi kolabolator terhadap peneliti pada saat
memberikan program layanan bimbingan kelompok dengan
media rainbow cake discipline pada pertemuan Il siklus Il ............
Rekapitulasi Hasil observasi kolabolator terhadap peneliti dalam
memberikan layanan bimbingan kelompok dengan media rainbow
cake discipline untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa
kelas X1 IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus SikIUS I ...c......ccceoviiiiinnnnnen
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap siswa kelas XI IPS
1 SMA N 2 Bae Kudus pada SikIus I ......cccoeeveiiiiiiiieiieieiiceeen
Hasil observasi aktivitas bimbingan kelompok dengan media
rainbow cake disciplne Silus Il ...........cccoovviiinieiiiie e
Rekapitulasi hasil observasi aktivitas peneliti pada siklus | dan
STKAUY 11 ...... e ———— . ........../ .
Rekapitulasi aktivitas rekapitulasi siswa pada pra siklus, siklus |,
dan siklus Il layanan bimbingan kelompok dengan media rainbow

cake discipline siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus...............

XX

170

172

174

176

179

182

184



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 Kerangka BerpiKir ..o 39
3.1 Skema Siklus Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling ........ 44
4.1 Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media

Rainbow Cake Discipline Siklus | Pertemuan I...........ccccoociiiinnnne 87
4.2 Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media

Rainbow Cake Discipline Siklus I Pertemuan Il .........cocoooiiiiiiinnne 101
4.3 Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media

Rainbow Cake Discipline Siklus I Pertemuan Il ..................cocoe... 113
4.4 Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media

Rainbow Cake Discipline Siklus Il Pertemuan | ...........cccccceevveinennne 140
4.5 Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media

Rainbow Cake Discipline Siklus Il Pertemuan Il.............cccccooenenne. 152
4.6 Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media

Rainbow Cake Discipline Siklus Il Pertemuan Hl......cccoccoveiiiinnen. 164

XXi



Grafik

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

DAFTAR GRAFIK

Halaman

Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam
kedisiplinan belajar siswa kelas X1 IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus
PrASIKIUS ..ot
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek dalam kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N
2 Bae Kudus praSiKIUS...........cooiiiiiii st
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam
kedisiplinan belajar siswa kelas X1 IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus
pada pertemuan | SIKIUS I ......cocoveiiiie e
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek dalam kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N
2 Bae Kudus dengan media rainbow cake discipline pada
pertemuan | SiKIuS ... el e
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam
kedisiplinan belajar siswa kelas X1 IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus

dengan media rainbow cake discipline pada pertemuan Il siklus

Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek dalam kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N
2 Bae Kudus dengan media rainbow cake discipline pada

pertemuan 1 SiKIUS T........ooovviiiiiicee e

XXii

78

81

93

96



4.7

4.8

4.9

4.10

411

412

4.13

Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam
kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus
dengan media rainbow cake discipline pada pertemuan Il
STKIUS T
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek dalam kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N
2 Bae Kudus dengan media rainbow cake discipline pada
pertemuan THSIKIUS | ..o
Hasil observasi peneliti terhadap siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2
Bae Kudus pada SIKIUS ©.......ccooveiieiiiie it
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam
kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus
pada pertemuan | SIKIUS T ............cooooiiiiii e
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek dalam kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N
2 Bae Kudus pada pertemuan I Siklus Il ............cccoooeiieiiiieiiens
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam
kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus
pada pertemuan 1 siklus ...
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek dalam kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N

2 Bae Kudus pada pertemuan I siklus I ...........ccoooviiiieieiienn.

XXiii

118

121

128

145

147

156

159



4.14

4.15

4.16

4.17

4.18

Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap subjek dalam
kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus
pada pertemuan HESIKIUS Tl ......cooovviieiiiecr e
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap masing-masing
subjek dalam kedisiplinan belajar siswa kelas XI IPS 1 SMA N
2 Bae Kudus Pada pertemuan T SiKIUS 1...........cccoooevveiiiieiiens
Rekapitulasi hasil observasi peneliti terhadap siswa kelas XI
IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus SiKIUS Tl .......cccocoiiiiiieiiiices
Rekapitulasi hasil observasi aktivitas peneliti pada siklus | dan
SHKIUSAINGY. ... T o NN ... e SR
Rekapitulasi Aktivitas Siswa pada Pra Siklus, Siklus | dan
Siklus Il Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media

Rainbow Cake Discipline Siswa Kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae

XXiv

168

170

177

183

184



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1.1 Subjek Penelitian ..o 209
1.2 Jadwal kegiatan penelitian ...........cccooiiiiiiiiiiiie s 210
1.3 Hasil Wawancara Peneliti dengan Guru pembimbing terhadap

Siswa Kelas X1 IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus Sebelum Pemberian

Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media Rainbow Cake

Discipline untuk Meningkatkan Kedisiplinan Belajar Siswa di

Kelas XI IPS 1 di SMA Bae Kudus .........cccoovviriiiieiiesinenenienne 211
1.4 Hasil Wawancara Peneliti dengan Guru Pembimbing Setelah di

Berikan Layanan Bimbingan Kelompok dengan Media Rainbow

Cake Discipline terhadap Siswa Kelas XI IPS 1 SMA N 2 Bae

Kudus pada SIKIUS ©..........ccoiiiiii s 212
1.5  Hasil Observasi Peneliti terhadap Siswa Kelas XI IPS 1 SMA N

2 Bae Kudus dalam Kedisiplinan Belajar Siswa Pra siklus ............ 213
1.6  Rekapitulasi Hasil Observasi Peneliti terhadap Siswa Kelas XI

IPS 1 SMA N 2 Bae Kudus dalam Kedisiplinan Belajar Siswa

PraSiKuS......cccooovvvvm A L T LB 215
1.7  Rencana Pelaksanaan layanan (RPL) Siklus 1 pertemuan I............ 216
1.8  Materi Bimbingan kelompok pertemuan I siklus I.............cc.ccoeeee. 220
1.9  lapelprog pelaksanaan layanan pertemuan I siklus I....................... 226

XXV



1.10

1.11

1.12

1.13

1.14

1.15

1.16

1.17

1.18

1.19

1.20

Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek dalam Kedisiplinan
Belajar Siswa Kelas XI IPS | SMA N 2 Bae Kudus dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Pertemuan I Siklus I ..........
Rekapitulasi Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek dalam
Kedisiplinan Belajar Siswa Kelas XI IPS | SMA N 2 Bae Kudus
pada Pertemuan | SiKIUS ..o
Hasil Observasi Kolaborator terhadap Peneliti pada Saat
Memberikan Program Layanan Bimbingan Kelompok dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Pertemuan | Siklus I ..........
Daftar hadir siswa kelas XI IPS 1 pertemuan | Siklus I .................
Rencana Pelaksanaan layanan (RPL) Siklus 1 pertemuan Il ..........
Materi bimbingan kelompok siklus | pertemuan Il .........................
lapelprog pelaksanaan layanan Siklus I pertemuan Il .....................
Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek dalam Kedisiplinan
Belajar Siswa Kelas XI IPS | SMA N 2 Bae Kudus dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Pertemuan 11 Siklus I.........
Rekapitulasi Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek dalam
Kedisiplinan Belajar Siswa Kelas XI IPS I SMA N 2 Bae Kudus
pada Pertemuan 1 SIKIUS ...
Hasil Observasi Kolaborator terhadap Peneliti pada Saat
Memberikan Program Layanan Bimbingan Kelompok dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Pertemuan Il Siklus I .........

Daftar hadir siswa kelas XI IPS 1 pertemuan I .........ccccccovveriennnne

XXVi

232

234

235

237

238

242

243

249

251

252

254



1.21

1.22

1.23

1.24

1.25

1.26

1.27

1.28

1.29

1.30

1.31

1.32

1.33

Rencana Pelaksanaan layanan (RPL) Siklus 1 pertemuan IlI..........
Materi bimbingan kelompok siklus 1 pertemuan IlI.......................
lapelprog pelaksanaan layanan Siklus I pertemuan Il1 ...................
Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek dalam Kedisiplinan
Belajar Siswa Kelas XI IPS | SMA N 2 Bae Kudus dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Pertemuan Il Siklus I........
Rekapitulasi Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek dalam
Kedisiplinan Belajar Siswa Kelas XI IPS | SMA N 2 Bae Kudus
pada Pertemuan TH SIKIUS ©..........cooooieiiii i
Hasil Observasi Kolaborator terhadap Peneliti pada Saat
Memberikan Program Layanan Bimbingan Kelompok dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Pertemuan Il Siklus I........
Daftar hadir siswa kelas XI IPS 1 pertemuan Il Siklus I ..............
Hasil observasi kolaborator terhadap peneliti dalam memberikan
layanan bimbingan kelompok dengan media rainbow cake
disipline untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa kelas
XIIPS 1 SMA'N 2 Bae KUudUS.............coummemmissiisie e nieeiesesseasnns
Hasil observasi peneliti terhadap siswa kelas X1 IPS 1 SMA N 2
Bae Kudus pada sikIus [ ..........cccoiiiiiiii e
Hasil observasi aktivitas bimbingan kelompok (BKP) siklus I.......
Rencana Pelaksanaan layanan (RPL) Il pertemuan I ....................
Materi bimbingan kelompok siklus Il pertemuan I .........................

lapelprog pelaksanaan layanan Siklus Il pertemuan | ....................

XXVii

255

259

261

267

269

270

272

273

275

276

277

281

287



1.34

1.35

1.36

1.37

1.38

1.39

1.40

1.41

1.42

1.43

1.44

Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek dalam Kedisiplinan
Belajar Siswa Kelas XI IPS | SMA N 2 Bae Kudus dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Pertemuan I Siklus II..........
Rekapitulasi Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek dalam
Kedisiplinan Belajar Siswa Kelas XI IPS | SMA N 2 Bae Kudus
pada Pertemuan | SiKIUS T ...
Hasil Observasi Kolaborator terhadap Peneliti pada Saat
Memberikan Program Layanan Bimbingan Kelompok dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Pertemuan | Siklus II.........
Daftar hadir siswa kelas XI IPS 1 pertemuan | Siklus Il ...............
Rencana Pelaksanaan layanan (RPL) Siklus Il pertemuan Il..........
Materi bimbingan kelompok pertemuan Il siklus Il........................
lapelprog pelaksanaan layanan Siklus Il pertemuan Il ...................
Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek dalam Kedisiplinan
Belajar Siswa Kelas XI IPS | SMA N 2 Bae Kudus dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Pertemuan Il Siklus II.........
Rekapitulasi Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek dalam
Kedisiplinan Belajar Siswa Kelas XI IPS I SMA N 2 Bae Kudus
pada Pertemuan 1 SIKIUS T ...
Hasil Observasi Kolaborator terhadap Peneliti pada Saat
Memberikan Program Layanan Bimbingan Kelompok dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Pertemuan Il Siklus I1........

Daftar hadir siswa kelas X1 IPS 1 pertemuan Il Siklus Il ..............

XXViii

292

294

295

297

298

302

305

310

312

313

315



1.45

1.46

1.47

1.48

1.49

1.50

1.51

1.52

1.53

1.54

1.55

1.56

Rencana Pelaksanaan layanan (RPL) Siklus Il pertemuan IlI ........
Materi bimbingan kelompok pertemuan I siklus 11 ......................
lapelprog pelaksanaan layanan Siklus Il pertemuan Il .................
Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek dalam Kedisiplinan
Belajar Siswa Kelas XI IPS | SMA N 2 Bae Kudus dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Pertemuan Il Siklus 11 ......
Rekapitulasi Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek dalam
Kedisiplinan Belajar Siswa Kelas XI IPS | SMA N 2 Bae Kudus
pada Pertemuan TH SiKIUS H............coooeiiiiiiiiie i
Hasil Observasi Kolaborator terhadap Peneliti pada Saat
Memberikan Program Layanan Bimbingan Kelompok dengan
Media Rainbow Cake Discipline pada Pertemuan Il Siklus I1 ......
Daftar hadir siswa kelas XI IPS 1 pertemuan Il Siklus Il .............
Hasil observasi kolaborator terhadap peneliti dalam memberikan
layanan bimbingan kelompok dengan media rainbow cake
discipline untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa kelas
XI'IPS 1 SMA'N 2 Bae Kudus pada SikIus H ...cccoveviviiiiiniiiinnnns
Hasil observasi peneliti terhadap siswa kelas X1 IPS 1 SMA N 2
Bae Kudus pada siklus 1.
Hasil observasi aktivitas BKP SIKIUS ............ccoeiiiiiiiiiiie

Dokumentasi layanan bimbingan kelompok siklus | dan siklus

XXIX

316

320

321

326

328

329

331

332

334

335

336

340



