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ABSTRACT 

 

Iktifaiyah, Nila Fajri. 2017. Efforts to Improve Self-Control in Intercourse 

Through Group Guidance Services With Simulation Game 

Techniques In Grade VIII C Students of SMP Negeri 1 

Karanganyar Demak. Thesis Guidance and Counseling Faculty of 

Teacher Training and Education Muria Kudus University. Counselor 

(i) Dra. Sumarwiyah, M, Pd., Kons, counselor (ii) Drs. Arista 

Kiswantoro, MPd. 

 

 The purpose of this study are: 1. To implementation of group guidance 

services with simulation game techniques to improve self-control in intercourse 

on VIII C grade students SMP Negeri 1 Karanganyar Demak 2. Improved self-

control in intercourse through group guidance services with simulation game 

technique to students grade VIII C of SMP Negeri 1 Karangnyar Demak. 

 Self-control in association is an activity of organizing, directing, 

controlling of behavior in associating or interacting with people that has the aim 

to increase the activity becomes more positively. Group guidance is a guidance 

activity to discuss a particular topic both the topic of duty and free, which uses 

group dynamics that support the daily life of both individuals and society. The 

simulation learning technique is a technique in the learning process involving 

students actively, playing happily and voluntarily, the situation of game, is maked 

like a real event, in this game, there are time limit and some rules that must be 

obeyed by students who play the simulation game. 

 The type of this research is classroom action research with qualitative 

method is one of the research methods based on the subjective data collection that 

is being experienced by the students. The subjects in this study are students of 

class VIII C SMP Negeri 1 Karanganyar Demak who have low self-control 

behavior in the association, there are 8 students. While data collection methods 

used by researcher is observation, interview and documentation, in depth so that 

researcher get accurate data on the subject matter. 

 The result of the observation of the students on the students' self-

control in association with the level of 16,2 category is very less, the first cycle of 

first meeting average score is 21.2 Less category, the second meeting of cycle I 

average score 26,5 with enough category, second meeting Cycle I average score 

30.2 categories Enough, cycle II first meeting average student score 33.6 good 

category, second cycle second meeting average score 38.2 good category, l 

Average 43.8 category very good. The result of observation of collaborator to the 

researcher of cycle I meeting score of nationality score 40 low category, second 

cycle meeting second score score score 47, low level I, score II first meeting with 

score 62 category enough, second meeting second cycle II score 71 good 

category, cycle II Step meeting. The score of 81 categories is very good. 

  The conclusion of this research result is the increase of self control 

in association using group guidance service with simulation game technique is 

acceptable because it has reached indicator of success. The suggestions of 



 

x 

 

researcher  are: 1. Principal of SMP N 1 Karanganyar Demak  is expected that he 

can principal to facilitate all things related to the services made by BK teachers in 

order to improve the quality of services provided for students of SMP N 1 

Karanganyar Demak. 2. Teachers of SMP N 1 Karanganyar Demak are expected 

to maximize counseling guidance services in schools, so counseling services can 

help students as a whole in overcoming the problems experienced. 3. Students of 

SMP N 1 Karanganyar Demak are expected to have self-control in the association, 

because by controlling themselves in the association students able to protect 

themselves from the influence of association, students are able to have a good 

association. 4. To the next, researcher is expected to researchers practice the 

theories of guidance and counseling services, especially group guidance with 

simulation game techniques to improve self control in the association. 

 

Keywords: Improve self control in Intercourse, Group Guidance, Simulation 

Game Technique. 
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ABSTRAK 

 

Nila Fajri Iktifaiyah. 2017. Upaya Meningkatkan Kontrol Diri dalam Pergaulan 

Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Permainan 

Simulasi Pada Siswa Kelas VIII C SMP Negeri 1 Karanganyar Demak. 
Skripsi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing (i) Dra. Sumarwiyah, 

M,Pd., Kons, pembimbing (ii) Drs. Arista Kiswantoro, MPd. 

 

Tujuan penelitian ini adalah: 1. pelaksanaan penerapan Layanan 

Bimbingan Kelompok dengan teknik Permainan Simulasi untuk meningkatkan 

Kontrol Diri dalam Pergaulan pada siswa kelas VIII C SMP Negeri 1 

Karanganyar Demak 2. Meningkatan Kontrol Diri dalam Pergaulan melalui 

Layanan Bimbingan Kelompok dengan teknik Permainan Simulasi pada siswa 

kelas VIII C di SMP Negeri 1 Karangnyar Demak. 

Kontrol diri dalam pergaulan adalah suatu aktivitas mengatur, 

mengarahkan, mengendalikan tingkah laku dalam bergaul atau berinteraksi 

dengan orang-orang dengan tujuan agar meningkatnya aktifitas tersebut menjadi 

lebih positif. Bimbingan kelompok merupakan suatu kegiatan bimbingan 

membahas suatu topik topik tertentu baik topik tugas maupun bebas, yang 

memanfaatkan dinamika kelompok yang menunjang kehidupan sehari-hari baik 

individu maupan masyarakat. Teknik permaian simulasi adalah suatu teknik 

dalam proses pembelajaran dengan melibatkan siswa secara aktif bermain dengan 

senang hati dan sukarela, bermain dengan contoh situasi yang seolah-olah 

permainan tersebut kejadian yang sebenarnya, dan dalam permianan ini, terdapat 

pembatasan waktu dan beberapa peraturan yang harus dipatuhi oleh siswa yang 

bermain simulasi.   

Adapun jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan 

Kelas dengan metode kualitatif adalah salah satu metode penelitian berdasarkan 

pengumpulan data secara subjektif yang sedang dialami pihak yang diteliti. 

Subyek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII C SMP Negeri 1 

Karanganyar Demak yang memiliki perilaku kontrol diri rendah dalam pergaulan 

sebanyak 8 siswa, sedangkan metode pengumpulan data yang digunakan peneliti 

adalah observasi, wawancara dan dokumentasi, secara mendalam sehingga 

nantinya mendapatkan data akurat terhadap permasalahan subjek. 

Hasil observasi peneliti terhadap kontrol diri siswa dalam pergaulan 

mendapatkan hasil pra siklus dengan skor 16,2 kategori sangat kurang, siklus I 

pertemuan pertama rata-rata skor 21,2 kategori Kurang, pertemuan kedua siklus I 

rata-rata skor 26,5 dengan kategori cukup, pertemuan ketiga siklus I rata-rata skor 

30,2 kategori Cukup, siklus II pertemuan pertama rata-rata skor siswa 33,6 

kategori baik, siklus II pertemuan kedua mendapatkan rata-rata skor 38,2 kategori 

baik, siklus II pertemuan ketiga mendapatkan rata-rata 43,8 kategori sangat baik. 

Hasil observasi kolaborator terhadap peneliti siklus I pertemuan pertama 

mendapatkan skor 40 kategori rendah, siklus I pertemuan kedua peneliti 

mendapatkan skor 47 kategori rendah, siklus I pertemuan ketiga mendapatkan 



 

xii 

 

skor 52 kategori cukup, siklus II pertemuan pertama dengan skor 62 kategori 

cukup, pertemuan kedua siklus II mendapatkan skor 71 kategori baik, siklus II 

pertemuan ketiga peneliti mendapatkan skor 81 kategori sangat baik.  

Simpulan hasil penelitian ini adalah terjadi peningkatan kontrol diri 

dalam pergaulan menggunakan layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

permainan simulasi dapat diterima karena telah mencapai indikator keberhasilan. 

Saran peneliti sampaian antara lain: 1. Kepala sekolah SMP N 1 Karanganyar 

Demak diharapkan kepala sekolah untuk menfasilitasi segala sesuatu yang 

berkaitan layanan yang dilakukan guru BK agar dapat meningkatkan kualitas 

layanan yang diberikan untuk siswa-siswi SMP N 1 Karanganyar Demak. 2. Guru 

Pembimbing SMP N 1 Karanganyar Demak diharapkan guru pembimbing dapat 

memaksimalkan layanan bimbingan konseling di sekolah.  3. Siswa-Siswi SMP N 

1 Karanganyar Demak diharapkan siswa-siswi memiliki kontrol diri dalam 

pergaulan, karena dengan mengontrol diri dalam pergaulan siswa mampu 

melindungi diri dari pengaruh pergaulan, siswa mampu memiliki pergaulan yang 

baik. 4. Kepada Peneliti selanjutnya diharapkan kepada peneliti yang 

mempraktikkan teori-teori layanan bimbingan dan konseling khususnya 

bimbingan kelompok dengan teknik permainan simulasi untuk meningkatkan 

kontrol diri dalam pergaulan. 

 

Kata kunci: Meningkatkan kontrol diri dalam Pergaulan, Bimbingan Kelompok, 

Teknik Permainan Simulasi. 
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