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ABSTRACT 

 

Aristyana Mirawan, Rizka. 2017. Self Improvement Enhancement Against 

Social Media Usage Through Group Guidance Service with Self 

Management Technique At Student of MTs NU Tamrinut Thullab 

Undaan Kudus. Skipsi. Guidance and Counseling Depatement 

Teacher Training and Education Faculty University of Muria Kudus. 

Advisor: (i) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons., (Ii) Drs. Sunardi, M.Pd. 

 

Keywords: Self Control on Social Media Usage, Group Service Guiding 

Implementation Through  Self Management Technique 

 The purpose of this study is: 1. To describe the guidance services group 

of self management techniques can improve self-control over use of social media 

on students of class VIII MTs NU Tamrinut Thullab academic year 2016/2017. 2. 

Obtaining increased self-control students on using of social media through the 

guidance services group of self-management techniques on students of class VIII 

MTs NU Tamrinut Thullab academic year 2016- 2017.  

 Low self-control over use of social media is an individual's ability to 

deal with the state of one self and the individual's lack of skills in directing the 

alteration or improvement of his or her behavior in order to limit and manage 

social media in a daily use. Low ability is characterized by social media 

dependency, vent in social media and even use gadged to check the various social 

media. 

 This research uses guidance and counseling action research and this 

research use descriptive quality as tecnique of analysis data. The subjects of the 

research are 10 students of class VIII MTs NU Tamrinut Thullab Kudus who 

experienced 8 of them have low self-control over the use of social media. Data 

collection method used is observation, interview and documentation in depth so 

that later get accurate data to the problems studied is the problem of students who 

have low self-control over use of social media. 

 The research result of pre-cycles self Improvement study results use of 

social media showed less category with an average score of 11 in percentage of 

37%. At cycle I Self Improvement Enhancement on Social Media Usage has 

increased slightly and is still in the category of less with an average score of 14 

percentage of 46% which increases from pre-cycle. At Cycle II Self Improvement 

Enhancement Against Social Media Usage shows a good category with an 

average score of 22 in 73% percentage. Increased student  activity in the Service 

Guidance Group of Self Management Techniques increased in Cycle I average 

score percentage of 58% in Enough category and in Cycle II average score 

percentage rose to 81% in Good category. 

The conclusion of this research is that there is Improved Self Management 

on Social Media Usage starting from Pre Cycle average score is 11 categories 

less, Cycle I average score 14 is still in category Less and Cycle II score average 

22 in Good category. The result of student activity at Cycle I score is 58 (Enough) 
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and in Cycle II the average score is 81 (Good). Thus the self management strategy 

group guidance services self reward strategy can enhance self control on Social 

Media Usage. Suggested to: 1. To the Principal, this research can be used as a 

reference for the preparation of school policies so that student development goes 

well. 2. To the Supervising Teachers, to provide group guidance services with self 

management techniques self reward strategy in improving student self control on 

the use of social media to students intensively and in accordance with the needs of 

students so that students avoid the negative things in social media. 3. To the 

student, in order to keep and control himself well when playing gadged using 

social media have to responsible and wise.  
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ABSTRAK 

Aristyana Mirawan, Rizka. 2017. Peningkatan Kontrol Diri Terhadap 

Penggunaan Media Sosial Melalui Layanan Bimbingan Kelompok 

dengan Teknik Self Management Pada Siswa MTs NU Tamrinut 

Thullab Undaan Kudus. Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) 

Drs. Sucipto, M.Pd., Kons., (ii) Drs. Sunardi, M.Pd. 

Kata kunci: Kontrol Diri Terhadap Penggunaan Media Sosial, Bimbingan 

Kelompok, Teknik Self Management,  

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendiskripsikan layanan bimbingan 

kelompok teknik self management dapat meningkatkan kontrol diri terhadap 

penggunaan media sosial pada siswa kelas VIII MTs NU Tamrinut Thullab tahun 

pelajaran 2016/2017. 2. Memperoleh peningkatan kontrol diri siswa terhadap 

penggunaan media sosial melalui layanan bimbingan kelompok teknik self 

management pada siswa kelas VIII MTs NU Tamrinut Thullab Tahun Pelajaran 

2016- 2017. 

Kontrol diri yang rendah terhadap penggunaan media sosial merupakan 

suatu kemampuan individu terkait dengan keadaan diri sendiri dan keterampilan  

individu yang kurang dalam mengarahkan pengubahan atau peningkatan tingkah 

lakunya agar dapat membatasi dan mengelola media sosial dalam penggunaannya 

sehari-hari. Kemampuan yang rendah tersebut ditandai ketergantungan bermedia 

social, curhat di media sosial bahkan penggunaan gadged untuk mengecek 

beragam media social yang dimiliki individu tersebut. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan dan 

Konseling dengan metode penelitian deskriptif kulitatif. Subyek yang diteliti 

sebanyak 10 siswa kelas VIII MTs NU Tamrinut Thullab Kudus yang mengalami 

8 diantaranya memiliki kontrol diri yang rendah terhadap pengggunaan media 

sosialnya. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah metode observasi, 

wawancara dan dokumentasi secara mendalam sehingga nantinya mendapatkan 

data yang akurat terhadap permasalahan yang diteliti yaitu permasalahan siswa 

yang mengalami kontrol diri yang rendah terhadap penggunaan media sosialnya.  

Hasil penelitian pra siklus Peningkatan Kontrol Diri Terhadap penggunaan 

media sosial menunjukkan kategori kurang dengan rata-rata skor 11 dalam  

persentase 37%. Siklus I Peningkatan Kontrol Diri Terhadap Penggunaan Media 

Sosial mengalami sedikit peningkatan dan masih dalam kategori kurang dengan 

rata-rata skor 14 persentase 46% yang meningkat dari prasiklus. Dalam Siklus II 

Peningkatan Kontrol Diri Terhadap Penggunaan Media Sosial menunjukkan 

kategori baik dengan rata-rata skor 22 dalam persentase 73% . Peningkatan 

aktivitas siswa dalam Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Self Management 

mengalami peningkatan pada Siklus I skor rata-rata persentase 58% dalam 

kategori Cukup dan pada Siklus II skor rata-rata persentase naik menjadi 81% 

dalam kategori Baik. 

Simpulan hasil penelitian ini adalah Terjadi Peningkatan Kontrol Diri 

Terhadap Penggunaan Media Sosial  mulai dari Pra Siklus skor rata-rata 11 
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kategori kurang, Siklus I skor rata-rata 14 masih dalam kategori Kurang dan 

Siklus II skor rata-rata 22 dalam kategori Baik. Hasil penelitian aktiviitas siswa 

pada Siklus I skor rata-rata 58 (Cukup) dan pada Siklus II skor rata-rata 81 (Baik). 

Dengan demikian Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Self Management 

Strategi Ganjar Diri dapat meningkatkan Kontrol Diri Terhadap Penggunaan 

Media Sosial. Disarankan kepada: 1. Kepada Kepala Sekolah, Penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai acuan penyusunan kebijakan sekolah agar perkembangan siswa 

berjalan dengan baik. 2. Kepada Guru Pembimbing, agar memberikan layanan 

bimbingan kelompok dengan Teknik Self Management Strategi Ganjar Diri dalam 

Meningkatkan Kontrol Diri Siswa Terhadap Penggunaan Media Sosial kepada 

siswa secara intensif serta sesuai dengan kebutuhan siswa agar siswa terhindar 

dari hal-hal yang negative dalam media sosial yang digunakannya. 3. Kepada 

Siswa, agar dapat manjaga dan mengendalikan dirinya dengan baik saat 

memainkan gadgednya saat menggunakan media sosialnya secara bertanggung 

jawab dan bijaksana.     
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