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ABSTRACT 

Volita, Meila. 2017. Enhancement of Understanding Dangers of Promiscuity At 

Puberty Children Through Information Service With Assertive Technique 

In F class of the Seventh Grade Students Of Junior High School 1 

Jepara. Skripsi. Guidance and Counseling Faculty of Teacher Training and 

Education Universitas Muria Kudus. Advisor: (i) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons, 

(ii) Drs. Masturi, MM. 

 

The purpose of this research are: 1. To describe information service with 

assertive technique to improve understanding of social hazard in F class of the 

Seventh Grade Students Of Junior High School 1 Jepara 2. To gain understanding 

of promiscuity hazard through information service with assertive technique in F 

class of the Seventh Grade Students Of Junior High School 1 Jepara. 

Sexual intercourse is an association that leads to actions or actions that 

are negative and sometimes misunderstood by children aged puberty. Because at 

the age they do not understand how about the real association, high curiosity 

makes them participate in the association that is around them without knowing the 

bad good side. To realize an understanding of the dangers of promiscuity the 

researcher seeks to improve understanding of the Dangers of Promiscuity through 

Information Services with Assertive Techniques. The problem of this study is how 

the application of information services with asseritve techniques can improve 

understanding of the danger of promiscuity in children aged puberty in F class of 

the Seventh Grade Students Of Junior High School 1 Jepara? 

Type of research used is Research Action Guidance and Counseling. 

Subjects studied were students in F class of the Seventh Grade Of Junior High 

School 1 Jepara, as many as 34 students who have an understanding of the hazards 

of promiscuity. The study was conducted two cycles (Cycle I And Cycle II). Each 

cycle consists of two meetings and each one talks about 1 material with a 40 

minute time allocation. 

Results Pre-Cycle Studies Understanding Dangers Promiscuity show 

category (K) Less with an average score of 47%. Cycle I Understanding The 

Dangers of Promiscuity experienced an increase in category (C) Enough with an 

average score of 57% which means an average increase of 10% score from 

prasiklus. Cycle II Understanding the Dangers of Promiscuity in the category (B) 

Good with an average score of 69% which means there is an increase. Increased 

student activity in information service with assertive technique has increased in 

cycle I mean score 58% in category (C) Enough and in cycle II score average 71% 

in category (B) Good. 

The conclusions of this study are an increase in the understanding of Free 

Intercommunity Dangers ranging from Pre Cycle average score of 47% category 

Less, Cycle I average score of 57% in Enough category and Cycle II score 

average 69% in Good category. The result of student activity on the first cycle 

average score 58% (Enough) and on cycle II score average 71 (Good). Thus, 

information services with assertive techniques are effective to improve 

understanding of the danger of promiscuity. Suggested to: 1. Principal, this 



 
 

x 
 

research can be used as a reference for the preparation of school policies so that 

the student's development goes well. 2. Teacher Advisor, in order to provide 

information services with assertive techniques related to understanding the 

hazards of promiscuity to students intensively and in accordance with the needs of 

students so that the potential students can develop optimally. 3. Students, in order 

to create a good association and able to avoid promiscuity with assertive 

techniques. 

Keywords: Dangers of promiscuity. Information Services With Assertive 

Techniques. 
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ABSTRAK 

Volita, Meila. 2017. Peningkatan Pemahaman Bahaya Pergaulan Bebas Pada 

Anak Usia Pubertas Melalui Layanan Informasi Dengan Teknik Assertive 

Pada Siswa Kelas VII F SMP Negeri 1 Jepara. Skripsi. Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria 

Kudus. Pembimbing: (i) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons, (ii) Drs. Masturi, MM. 

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendiskripsikan layanan informasi 

dengan teknik assertive untuk meningkatkan pemahaman bahaya pergaulan bebas 

pada siswa kelas VII-F SMP Negeri 1 Jepara, 2. Memperoleh peningkatan 

pemahaman bahaya pergaulan bebas melalui layanan informasi denga teknik 

assertive pada siswa kelas VII-F SMP Negeri 1 Jepara. 

Pergaulan bebas merupakan suatu pergaulan yang mengarah pada 

tindakan atau perbuatan yang negatif dan terkadang disalah artikan oleh anak usia 

pubertas. Karena pada usia mereka belum mengerti tentang bagaimana pergaulan 

yang sebenarnya, rasa ingin tahu yang tinggi membuat mereka ikut dalam 

pergaulan yang ada disekitar mereka tanpa mengetahui sisi baik buruknya. Untuk 

mewujudkan pemahaman mengenai bahaya pergaulan bebas peneliti berupaya 

untuk meningkatkan pemahaman Bahaya Pergaulan Bebas melalui Layanan 

Informasi dengan Teknik Assertive. Masalah penelitian ini adalah bagaimana 

penerapan layanan informasi dengan teknik asseritve dapat meningkatkan 

pemahaman bahaya pergaulan bebas pada anak usia pubertas siswa kelas VII F 

SMP Negeri 1 Jepara? 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan 

dan Konseling. Subjek yang diteliti adalah siswa kelas VII-F SMP Negeri 1 

Jepara, sebanyak 34 siswa yang memiliki pemahaman bahaya pergaulan bebas 

yang rendah. Penelitian dilakukan dua siklus (Siklus I Dan Siklus II). Setiap siklus 

terdiri dari dua pertemuan dan setiap satu pertemuan membahas 1 materi dengan 

alokasi waktu 40 menit. 

Hasil penelitian Pra Siklus Pemahaman Bahaya Pergaulan Bebas 

menunjukkan kategori (K) Kurang dengan rata-rata skor 47%. Siklus I 

Pemahaman Bahaya Pergaulan Bebas mengalami peningkatan dalam kategori (C) 

Cukup dengan rata-rata skor 57% yang berarti mengalami peningkatan rata-rata 

skor 10% dari prasiklus. Siklus II Pemahaman Bahaya Pergaulan Bebas dalam 

kategori (B) Baik dengan rata-rata skor 69% yang berarti ada peningkatan. 

Peningkatan aktifitas siswa dalam layanan informasi dengan teknik assertive 

mengalami peningkatan pada siklus I skor rata-rata 58% dalam kategori (C) 

Cukup dan pada siklus II skor rata-rata 71% dalam kategori (B) Baik. 

Simpulan hasil penelitian ini adalah terjadi peningkatan Pemahaman 

Bahaya Pergaulan Bebas mulai dari Pra Siklus skor rata-rata 47% kategori 

Kurang, Siklus I skor rata-rata 57% dalam kategori Cukup dan Siklus II skor rata-

rata 69% dalam kategori Baik. Hasil penelitian aktifitas siswa pada siklus I skor 

rata-rata 58% (Cukup) dan pada siklus II skor rata-rata 71% (Baik). Dengan 

demikian layanan informasi dengan teknik assertive efektif untuk meningkatkan 

pemahaman bahaya pergaulan bebas. Disarankan kepada: 1. Kepala Sekolah, 
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penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan penyusunan kebijakan sekolah agar 

perkembangan siswa berjalan dengan baik. 2. Guru Pembimbing, agar 

memberikan layanan informasi dengan teknik assertive berkaitan dengan 

pemahaman bahaya pergaulan bebas kepada siswa secara intensif serta sesuai 

dengan kebutuuhan siswa agar potensi siswa dapat berkembang secara optimal. 3. 

Siswa, agar dapat menciptakan pergaulan yang baik dan mampu menghindari 

pergaulan bebas dengan teknik assertive. 

Kata kunci: Bahaya Pergaulan Bebas. Layanan Informasi Dengan Teknik 

Assertive.  
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