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Subjektif Well-being Pada Relawan Yang Bergerak Di Bidang Pendidikan

ABSTRAK

Penelitian mengenai subjektif well-being ini bertujuan mengindentifikasi dan
menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi dan komponen-komponen dari
subjektif well-being pada relawan yang bergerak di bidang pendidikan. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologis vyaitu sebagai pengalaman  subjektif atau pengalaman
fenomenologikal yang merupakan suatu studi tentang kesadaran dari perspektif
pokok seseorang dengan menggunakan teknik pengumpulan data observasi dan
wawancara. Metode analisis data menggunakan milik Bogdan dan Biklen (2007)
yaitu koding. Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa subjektif well-being
pada relawan yang bergerak di bidang pendidikan menunjukkan adanya prubahan

pribadi lebih baik dari informan I, Il dan Il setelah menjadi relawan. Selain itu
kepuasan dalam hidup informan ketika menolong dan bermanfaat untuk orang lain
dirasakan oleh informan Il dan Ill, sementara informan | merasa puas jika

bermanfaat dan menjadi bagian dari gerakan relawan itu sendiri. Informan | dan |1
menunjukkan rasa optimis yang tinggi untuk tetap berjuang menjadi seorang
relawan meskipun tanpa dukungan dari keluarga sedangkan informan Il
mendapatkan dukungan sosial penuh dari orang tua, istri dan teman. Meskipun
demikian subjek merasa banyak afek positif dan secara keseluruhan merasa
bahagia atas hidupnya.

Kata kunci : subjektif well-being, relawan di bidang pendidikan
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Subjektif Well-being For Volunteers Engaged In Education

Abstract

Research on this subjective well-being aims to identify and analyze the factors
that influence and the components of the subjective well-being in volunteers
engaged in education. The method used in this research is qualitative method with
phenomenological approach that is as subjektive experience or experience
fenomenologikal which is a study of consciousness from a perspective of someone
using a basic data collaction techniques of observation and interviews. Methods of
data analysis using the property of Bogdan and Biklen (Moleong, 2014), namely
coding. The results of this study reveal that subjective well-being in volunteers
engaged in education indicates a better personal transformation of informants I, 11
and Il after volunteering. In addition, the satisfaction in the informant's life when
helping and benefiting others was felt by informants 11 and IIl, while informant |
was satisfied if useful and became part of the volunteer movement itself.
Informants | and Il showed a high optimism to remain struggling to become a
volunteer even without the support of the family while informant 111 received full
social support from parents, wives and friends. Nevertheless the subject feels a lot
of positive affects and is overall happy for his life.

Keywords: subjective well-being, volunteer in the field of education
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