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MOTTO 

Ojo dadi manungso seng  rumongso biso, dadio manungso seng bisa 

rumongso. 

Anak turune wong njalok. 

Edan  neng ndalan, ojo edan seng ora ndalan. 

Sabar adalah meneguk kepahitan tanpa bermasam muka. 

Jangan lihat saya yang sekarang, tapi lihatlah saya yang dulu berjuang untuk 

menjadi yang sekarang. 

“Banyak yang menjadi kekasih Allah dengan dosanya, mereka merasa hina 

dan senantiasa merintih. Banyak yang menjadi musuh Allah dengan 

amalnya, mereka merasa mulia dengan amalnya.” 

 Walid Al-Malik Ra. 
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Kepuasan Perkawinan pada Perempuan yang Menikah Muda 

ABSTRAK 

Pernikahan menimbulkan banyak permasalahan bagi perempuan yang 

menjalaninya. Hal ini diketahui bahwa perempuan yang menikah muda cenderung 

mengalami drop out dari sekolah dan memperoleh pendidikan yang rendah, 

turunnya status sosial serta rentan mengalami KDRT. Pernikahan muda juga 

berdampak pada rendahnya kualitas keluarga yang ditinjau dari ketidaksiapan 

mental dalam menghadapi permasalahan sosial maupun ekonomi dalam rumah 

tangga. Hal tersebut mempengaruhi suatu kondisi atau perasaan subjektif yang 

menggambarkan kepuasan perkawinan. Kepuasan perkawinan merupakan suatu 

kondisi atau perasaan subjektif yang menggambarkan kualitas interaksi pasangan 

suami istri dalam pernikahannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

kepuasan perkawinan pada perempuan yang menikah muda. Subjek penelitian 

terdiri dari tiga orang perempuan yang menikah muda di Kecamatan Sulang, 

Kabupaten Rembang.  Satu subjek berusia berusia 18 tahun, dua subjek berusia 17 

tahun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi yang memahami pengalaman dengan suatu fenomena. 

Tehnik yang digunakan dalam pengumpulan data dengan observasi dan wawancara, 

dengan menggunakan guide interview yang diadaptasi dari aspek-aspek kepuasan 

perkawinan (Fowers & Olson, 1989), yaitu: personaliy issues, comunication, 

conflict resolution, financial management, leisure activities, sexual relationship, 

children and parenting, family and friends, equalitarian roles, dan  religious 

orientation. Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek I dari sepuluh aspek 

kepuasan merasakan kepuasan hanya pada aspek penyelesaian konflik, subjek  II 

merasakan 6 aspek dari 10 aspek kepuasan pada perkawinannya. Berbeda halnya 

dengan subjek I dan II, pada subjek III merasakan kepuasan 9 aspek dari sepuluh 

aspek kepuasan perkawinan. Untuk itu dapat disimpulkan bahwa kepuasan 

perkawinan pada perempuan yang menikah muda berbeda-beda antara yang satu 

dengan yang lainnya. 

Kata kunci: kepuasan perkawinan, menikah muda. 
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Marital Satisfaction In Young Married Women 

ABSTRACTION 

Marriage raises many problems for women who live it. It is known that 

young married women tend to drop out of school and get a low education, social 

status decline and vulnerable to domestic violence. Young marriage also affects the 

low quality of the family in terms of mental unpreparedness in the face of social 

and economic problems in the household. It affects a subjective condition or feeling 

that describes marital satisfaction. Marital satisfaction is a subjective condition or 

feeling that describes the quality of interaction between married couples in their 

marriage. The purpose of this study was to determine marital satisfaction in young 

married women. The research subjects consisted of three young married women in 

Sulang sub-district, Rembang district. One subject was aged 18 years, two subjects 

aged 17 years. The method used in this study is a qualitative method with a 

phenomenological approach that understands experience with a phenomenon. 

Techniques used in data collection with observation and interviews, using guide 

interviews adapted from aspects of marital satisfaction (Fowers & Olson, 1989), 

namely: personaliy issues, comunication, conflict resolution, financial management, 

leisure activities, sexual relationship, children and parenting, family and friends, 

equalitarian roles, and religious orientation. The results showed that subject I of the 

ten aspects of satisfaction feel satisfaction only on aspects of conflict resolution, the 

subject II feel 6 aspects of the 10 aspects of satisfaction in marriage. Unlike the 

case of subjects I and II, in subject III feel the satisfaction of 9 aspects of ten 

aspects of marital satisfaction. For it can be concluded that marital satisfaction in 

young married women vary from one to the other. 

Keywords: marital satisfaction, married young 
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