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ABSTRAK 
 

 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pelatihan berpikir 

positif untuk mengingkatkan kepercayaan diri pada anak slow learner. Subjek 

penelitian ini adalah siswa SD X dan SD Y. SD X sebagai kelompok eksperimen 

dan SD Y sebagai kelompok kontrol. Jumlah subjek pada kelompok eksperimen 

dan kelompok kontrol  yaitu sama masing-masing berjumlah 18  anak.Rencana 

penelitian  ini  menggunakan  desain  Pretest-Posttest  Control  Group  Design. 

Desain ini merupakan desain dua kelompok, dua kelompok yang diamati yang 

terdiri dari kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Pada desain ini 

pengukuran dilakukan dua kali yaitu sebelum diberikan perlakuan (pretest) dan 

sesudah diberikan perlakuan (posttest). Berdasarkan analisis dengan meggunakan 

teknik uji beda (t) diketahui hasil perbedaan kelompok   kontrol dan kelompok 

eksperimen diperoleh koefisien beda dengan t sebesar -2,053 dengan p 0,048 (p < 

0,05), hal ini menunjukkan bahwa ada perbedaan kepercayaan diri  antara siswa 

yang   mendapatkan   pelatihan   berpikir   positif   dengan   siswa   yang   tidak 

mendapatkan pelatihan berpikir positif dengan demikian hipotesis dinyatakan 

diterima.  Pada  hasil  uji  perbedaan  pada  kelompok  eksperimen  sebelum  dan 

sesudah di beri perlakuan diperoleh besarnya koefisien beda dengan t sebesar - 

3,756 dengan p sebesar 0,002 (p < 0,01). Hal ini menunjukkan bahwa ada 

perbedaan yang sangat signifikan pada kepercayaan diri siswa antara sebelum 

mendapatkan pelatihan berpikir positif dengan sesudah mendapatkan pelatihan 

berpikir positif, dengan demikian hipotesis yang menyatakan bahwa adanya 

perbedaan kepercayaan diri siswa antara sebelum mendapatkan pelatihan berpikir 

positif dengan sesudah mendapatkan pelatihan berpikir positif diterima. 
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ABSTRACT 
 
 
 

This  study  aims  to  determine  the  effectiveness  of  positive  thinking 

training to remind self-confidence in children slow learner. The subjects were 

elementary school students Elementary School X and Y. X Elementary School as 

an experimental group and Y Elementary School as a control group. The number 

of subjects in the experimental group and the control group at each numbered 18 

children. The design of this research plan pretest-posttest control group design. 

This design is the design of the two groups, the two groups were observed 

consisting of the experimental group and the control group. In this design 

measurements were performed twice, before being given treatment (pretest) and 

after given treatment (posttest). Based on the analysis is by using different test 

techniques (t) is known outcome differences experimental and control groups with 

t different coefficient of -2.053 with p 0.048 (p <0.05), suggesting that there is a 

difference in confidence between students who receive training think positively 

with students who are not trained to think positive so the hypothesis are accepted. 

On the differences in the test results before and after the experimental group was 

given a different treatment of the coefficient obtained by t of -3.756 with p equal 

to 0.002 (p <0.01). This shows that there is a very significant difference in the 

confidence of students between before training to think positively after receiving 

training positive thinking, so the hypothesis which states that the difference in the 

confidence of students between before training to think positively after training to 

think positively received. 
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