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ABSTRAKSI

PERBEDAAN ANTARA SELF AWARENESS DAN SELF EFFICACY
PADA GURU SD LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN DALAM MENGAJAR
BEBAS BULLYING DI KABUPATEN KUDUS

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik perbedaan self
awareness dan self efficacy pada guru SD laki-laki dan perempuan dalam
mengajar bebas bullying di Kabupaten Kudus. Subjek dalam penelitian ini adalah
guru laki-laki dan perempuan yang telah memiliki pengalaman mengajar di
Sekolah Dasar di Kabupaten Kudus. Teknik pengambilan sample menggunakan
quota sampling. Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data adalah skala
self awareness dan skala self efficacy.

Hasil analisis data dengan menggunakan analisis uji t atau t-test melalui
program SPSS 16,0 for windows diperoleh koefisien sebesar 0,625 (p>0,05) hal
ini menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan antara self awareness dan self
efficacy pada guru SD laki-laki dan perempuan dalam mengajar bebas bullying di
Kabupaten Kudus.

Kata kunci : Self Awareness, Self Efficacy
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ABSTRACTION

THE DIFFERENCE BETWEEN SELF AWARENESS AND SELF
EFFICACY IN MALE AND FEMALE ELEMENTARY TEACHERS IN FREE
BULLYING TEACHING IN KUDUS REGENCY.

The purpose of this study to empirically test the difference between self
awareness and self efficacy in male and female elementary teachers in free
bullying teaching in kudus regency. The sampling technique uses quota sampling.
The measuring instrument used to obtain the data is self awareness scale and self
efficacy scale.

The result of data analysis using t-test throught SPSS 16,00 for windows
get coefficient of 0,625 (p>0,05) is obtained. This show that no difference in self
awareness and self efficacy in male and female elementary teachers in free
bullying teaching in Kudus regency.

Key words : Self Awareness, Self Efficacy
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