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ABSTRACT 

 

Trisnaningrum, Amelia Friski. 2014. Applying The Learning Model of Problem 

Based Learning (PBL) to Improve The Ability of Solving 

Problem in Traits Light Material by Simple Experimental 

Methode of Five Grade Students of SD 4 Prambatan Kidul 

Kudus, Teacher Training and Education Faculty, Muria Kudus 

University. Advisors: (1)  Fina Fakhriyah, S.Pd., M.Pd (2) Siti 

Masfuah, S.Pd, M.Pd. 

The purpose of this research is to describe about how large to improve the 

ability of students’ solving problem, the students activity, and the teacher skills by 

using Problem Based Learning medel (PBL) by the trial plain in traits light 

material of five grade students of SD 4 Prambatan Kidul Kudus. 

 The ability of solving problem is an ability that used to solving all the real 

problems use to knowledge that already owned of the scientific activities. PBL 

model is the model that using the problem as source of learning and involve the 

students actively. The trial plain can definite as a series of scientific activities that 

involve the students actively to find some of the concept itself. It can used to 

solving the problem. The hypothesis of this research is applying the model of PBL 

by the trial plain to improve the ability of students’ solving problem, the students 

activities, and the teacher skills of five grade students in SD 4 Prambatan Kidul 

Kudus in academic year 2017/2018 in traits light material. 

This research have done finished  in five class of elementary school of SD 

4 Prambatan Kidul Kudus as the subject which consist 28 students. This research 

continued as long as two cycle. Every cycle consist of four steps, it is planning, 

implementation, observation, and reflection. The dependent variable is the ability 

of students’ solving problem, the students activities, and the teacher skills. While, 

the independent variable is critical PBL learning  models and the trial plane. 

 The result is to shows an improving the ability of solving problem of the 

students and skill in traits of light material by the trial plane it significant between 

cycle I (60.71%), cycle II  (75%). It supported by raising of students activity 

attitude aspect cycle I 68.3% (good) become 85.11% (very good) in cycle II and 

raising of students activity skill aspect cycle I 64.37% (good) become 81.02% 

(very good) in cycle II. The management of learning model of PBL having an 

increas in cycle I getting 66.07(good) become 90.11% (very good) in cycle II. So, 

it can show that using PBL model can improve the ability of students’ solving 

problem in Traits Light Material by The Trial plane of five grade students of SD 4 

Prambatan Kidul Kudus. 
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 Based on the result of Classroom Action Research that conduct in 

five class of SD 4 Prambatan Kidul Kudus it can assume that applying Model of 

Problem Based Learning (PBL) can Improve The Ability of Solving Problem in 

Traits Light Material by The Trial plane of five grade students of SD 4 Prambatan 

Kidul Kudus. For this reason, it is suggested that in applying the problem based 

learning model the teacher must provide real or not problems to focus students on 

problem solving and concept discovery independently so that students can 

develop their reasoning power. 

Keyword: Solving Problem, Problem Based Learning, Traits Light. 
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ABSTRAK 

Trisnaningrum, Amelia Friski 2018. Penerapan Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Untuk Meningkatkan Kemampuan Pemecahan Masalah 

Pada Materi Sifat-Sifat Cahaya Dengan Percobaan Sederhana Siswa Kelas V SD 

4 Prambatan Kidul Kudus. Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Fina 

Fakhriyah, S.Pd, M.Pd (2) Siti Masfuah, S.Pd, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan seberapa besar peningkatan 

kemampuan pemecahan masalah siswa, aktivitas siswa dan keterampilan guru 

melalui model  Problem Based Learning (PBL) dengan percobaan sederhana pada 

materi sifat-sifat cahaya kelas V SD 4 Prambatan Kidul. 

Kemampuan pemecahan masalah merupakan kemampuan yang dapat 

digunakan untuk memecahkan segala permasalahan nyata dengan menggunakan 

pengetahuan yang sudah dimiliki melalui aktivitas ilmiah. Model PBL merupakan 

model yang menggunakan masalah sebagai sumber belajarnya dan melibatkan 

siswa secara aktif di dalamnya. Metode percobaan sederhana dapat diartikan 

sebagai serangkaian kegiatan ilmiah yang melibatkan siswa secara aktif untuk 

menemukan berbagai konsep sendiri yang akan digunakan untuk membantu 

menyelesaikan masalah yang dihadapinya. Hipotesis tindakan dalam  penelitian 

ini adalah penerapan model PBL dengan percobaan sederhana dapat 

meningkatkan kemampuan pemecahan masalah siswa, aktivitas siswa dan 

keterampilan guru pada kelas V SD 4 Prambatan Kidul Kudus tahun ajaran 

2017/2018 pada materi sifat-sifat cahaya. 

Penelitian tindakan kelas ini telah dilaksanakan di kelas V SD 4 

Prambatan Kidul dengan subyek penelitian 28 siswa. Penelitian ini dilaksanakan 

dalam dua siklus,  dengan tiap siklusnya terdiri dari empat tahap, yaitu 

perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, dan refleksi. Variabel terikat dalam 

penelitian ini adalah kemampuan pemecahan masalah siswa, aktivitas siswa, dan 

keterampilan guru, sedangkan variabel bebasnya adalah model pembelajaran PBL  

dan metode percobaan sederhana.   

Hasil penelitian terdapat adanya peningkatan ketuntasan kemampuan 

pemecahan masalah siswa pada materi sifat-sifat cahaya dengan percobaan 

sederhana yang cukup signifikan antara siklus I (60,71%), dan siklus II (75%). 

Didukung dengan peningkatan aktivitas siswa aspek sikap siklus I 68,3% (baik) 

menjadi 85,11% (sangat baik) pada siklus II dan peningkatan aktivitas siswa 

aspek keterampilan siklus I 64,37% (baik) menjadi 81,02% (baik) padasiklus II. 

Pengelolaan pembelajaran model PBL juga mengalami peningkatan pada siklus I 

memperoleh 66,07% (baik) menjadi 90,11% (sangat baik) pada siklus II. Hal itu 

membuktikan bahwa dengan penggunaan model PBL dapat meningkatkan 

kemampuan pemecahan masalah siswa pada materi sifat-sifat cahaya dengan 

percobaan sederhana siswa kelas V SD 4 Prambatan Kidul Kudus. 
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Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan pada kelas 

V SD 4 Prambatan Kidul Kudus dapat disimpulkan bahwa penggunaan model 

PBL dapat meningkatkan kemampuan pemecahan masalah pada materi sifat-sifat 

cahaya dengan percobaan sederhana kelas V SD 4 Prambatan Kidul Kudus. Untuk 

itu disarankan dalam menerapkan model PBL, guru harus memberikan 

permasalahan  baik nyata ataupun tidak untuk memfokuskan siswa pada 

pemecahan masalah dan penemuan konsep secara mandiri agar siswa dapat 

menumbuh kembangkan daya nalar yang dimilikinya. 

Kata kunci: Kemampuan Pemecahan Masalah, Model  Problem  Based Learning,  

Percobaan Sederhana. 
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