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ABSTRAK
Kontrol Diri Ibu dalam Menghadapi Perilaku Temper Tantrum Anak

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi
kontrol diri ibu dan dinamika kontrol diri ibu dalam menghadapi perilaku temper
tantrum anak. Dalam penelitian ini, penulis mengggunakan penelitian kualitatif.
Teknik pengumpulan data mengggunakan observasi dan wawancara. Informan yang
berpartisipasi dalam penelitian ini berjumlah dua orang. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa kontrol diri pada informan | dipengaruhi oleh lingkungan
keluarga yang membuat informan | belum mampu mengontrol diri dengan baik.
Begitu juga dengan informan II, lingkungan keluarga membuat informan Il belum
dapat mengontrol emosinya dengan baik dalam menghadapi anak temper tantrum,
dan masih melakukan agresi verbal maupun non verbal dalam menghadapi temper
tantrum anak. Dampak negatif yang diakibatkan dari kontrol diri yang rendah dalam
menghadapi temper tantrum anak adalah penyesalan pada diri ibu dan memberikan
dampak negatif berupa anak menjadi suka membantah dan emosi anak menjadi tidak
stabil.

Kata Kunci :Kontroldiri, ibu, temper tantrum anak
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ABSTRACT
Mother’s Self-Control in Facing with Temper Tantrums of Child
This study aims to identify factors that influence mother’s self-control in

dealing with temper tantrums as well as the negative impacts. In this research, the
writer used qualitative research. The techniques of collecting data are use observation
and interview. There are two informants in this research.The results of this research
showed that self-control on informant I is influenced by her family environment
which makes the informant I unable to control himself well. In the second informant,
her family environment made informant Il unable to control his emotions well in the
face of temper tantrums, and still committed verbal and non-verbal aggression in the
face of temper tantrums of children.The negative impact resulting from low self-
control in dealing with temper tantrums of children is regret on the mother and gives
a negative impact in the form of the child being disputed and emotionally the child
becomes unstable.

Keywords: Self control, mother, temper tantrum of child
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